Pracovni list PRACOVNI CINNOSTI - PESTITELSTVI — ¢tendFska
gramotnost, pracovni postup a navod, botanika, plda, Ziviny,

skupinova prace

Urceno pro zaky 7.A :

Povedete skupinky prvostupnovych Zaku pti hodiné pracovnich ¢innosti.
Predate pracovni text, odpocitdte pro né semena hrachu, pomuUzZete s orientaci
a vybérem potreb ve skleniku. Dohlizite na poradek a bezpecnost.

Urceno pro Zzaky 1 .stupné :

1. Rozdélte se do skupin po tfech pod vedenim jednoho zaka 7.A

2. Proctéte si pozorné pracovni text

3. My budeme hrach predpéstovavat v kvétinacich ponechanych ve
skleniku. Podle pokynd sedmak si kazdy vybere a pfipravi kvétinac a
podmisku, naplni ho zeminou, vlozi semena, zalije a ulozi na uréené
misto do skleniku.

4. Po prdci si oCistite odév a obuv a ve tfidé si umyjete ruce.



PRACOVNI TEXT : Hrach sety (Pisum sativum) je jednoletd popinava rostlina z ¢eledi
bobovitych, u nds se nejcastéji péstuje hrach dienovy a cukrovy. Jaky je mezi nimi rozdil?

Drenovy hrach - z luski se vybiraji nezrald zrna, ktera se pouzivaji zejména ke konzervovani a
do zeleninovych mrazenych smési, pro pfimy konzum i do salatl, polévek atd.

Cukrovy hrach - nezralé, sladké a kiehké ploché lusky nemaji vnitini pergamenovou blanu a
tak se daji jist celé. Hrach patfi k nejstarSim kulturnim plodindm, plivodem je z vychodni
oblasti Sttedomofi, ale dnes se ve velkém péstuje v celém mirném pasmu.

Hrach sety diefnovy Kudrnac

Odrada bezlistého typu. Je to odrida polopozdni s velkym zrnem. Je urena zejména pro
malopéstitele. Dorlsta 60 — 70 cm vysky, listy jsou pfeménény v Uponky, palisty jsou vétsi,
svétle zelené se zietelnym panasovanim. Lusk je dlouhy, prohnuty, ostfe zakon¢eny s 8 — 9
stfedné velkymi tmavymi zrny.

Hrach neni na padu pfilis narocny, uprednostnuje stfedni a lehci nezaplevelené pady. Dobre
snasi chlad, proto jej mlZeme vysévat jiz od bfezna. PouzZivame kvalitni osivo, které je
namorené, pripadné naockované biologickymi pfipravky, které zajisti hrachu ptirodni
ochranu pred cizopasnymi houbami. Hrach musi mit hlubsi vysev, poléhavé hrachy
vysévame do radkd 25 - 30 cm od sebe, v fadcich po jednom na vzdalenost 3 - 5 cm, do
hloubky 4 - 5 cm, semena Splhavych odrid vysévdme do hnizd po 3 aZz 4 zrnech, do hloubky 4
- 5cm a hnizda klademe 10 - 15 cm od sebe. Pnoucim odriidam musime pfipravit

oporu. Sklizen prodlouzime postupnymi vysevy. V pfipadé dlouhodobého sucha vydatné
zavlaZzujeme. Na stejném pozemku hrach péstujeme po 4 letech, ale doporucovan je radéji
Sestilety cyklus.

Hrach je velmi zdravy. Obsahuje velké mnoZstvi vitamin( (predevsim skupiny B) a
mineralnich latek, jako je draslik, fosfor, hotcik, méd’ a vapnik, také vitamin C, ktery je
nejdllezitéjSim antioxidantem a stejné tak i mnozstvi karotenu (provitamin A). Ma
rovnéz vysoky obsah lecitinu a ten dokdze v krvi rozpoustét cholesterol a nezdravé tuky.
Je bohatym zdrojem rostlinnych bilkovin a rostlinné vilakniny.


https://www.semena.cz/113-hrach
https://www.semena.cz/hrach/3926-hrach-sety-drenovy-oskar-pisum-sativum-semena-hrachu-80-ks.html

