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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola T. G. Masaryka, Jiraskovy sady 387, 284 01

Kutné Hora

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Be. Zdenka Macinova

Telefon na reditele

327512321, 774427594

E-mail na reditele

macinova@zstgm.kutnahora.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Martina Knizkova

Telefon

327512322

E-mail

knizkova@zstgm.kutnahora.cz

Specializa¢ni studium

ano Studium od 1.9.2018

Realizator vzdélavani

VISK, V Kolonii 1804, Nymburk, 288 02

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jana Cervena

Telefon 327512322
E-mail cervena@zstgm.kutnahora.cz
Specializa¢ni studium Ano
Pocet tiid Pocet Pocet ped.
Zaki/studenti pracovnikii/asistentii/vychovatelek
78 - 1. stupei 12 281
= +14 +
ZS - 11. stupen 9 213 33414+ 7
Celkem pedagogii na 33 494
Skole




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

A) CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola T. G. Masaryka, Jiraskovy sady 387, Kutna Hora je Giplna Skola s deviti postupnymi
rocniky. Kapacita skoly je pro tento Skolni rok 560 zakt. Od 1.9.2022 m¢la byt sniZzena na 530,
v souvislosti s pfichodem ukrajinskych zaki musela byt opét navysena na 560.

Charakteristika budovy

Jsme jedna z péti zédkladnich skol v Kutné Hote. Dvoukiidla dvoupatrovéa budova zdkladni skoly je
situovana v oblasti malého parku v centru mésta a je raimovana starSi méstskou zastavbou. Jedna se
o budovu s mnohaletou $kolni tradici. Vyucovani zde bylo zahajeno uz v roce 1930. Po roce 1989
se zménil vzhled budovy. V zadnim traktu byla nové vytvorena aula, ktera slouzi pro akce pofadané
pro vice tfid a akce pofadané skolou pro vetejnost. Pro letosni $kolni rok byl zrekonstruovan vchod
pro zaky ze $kolniho dvora a piestavéné Satny pro prvni a druhé ro¢niky. Skolni dviir byl v roce
2024 nové¢ vydlazdén a bude vyuzivan pro pobyt zakl na Cerstvém vzduchu o prestavkach a pro
netradi¢ni moznosti vyuky. Bylo nové vytvofeno malé détské hfisté pro Skolni druzinu. Skola
disponuje dilnou, t€locvi¢nou a sportovnim hfistém s umélym povrchem.

Charakteristika materialné — technického vybaveni

Ve 8kole jsou vybudovany tii pocitacové ucebny, jazykova ucebna, kuchyiika a dilny, pro vyuku
péstitelskych praci i sklenik a kvétinace na terase Skoly. K dispozici je i zrekonstruovana u¢ebna
fyziky a chemie, ktera z nedostatku volnych uc¢eben slouzi zaroven jako kmenova tfida. Od roku
2024 jsou v ucebnach fyziky a ptirodopisu k dispozici tablety. Ve tiidach jsou interaktivni tabule
nebo interaktivni dataprojektory. Do vSech uceben je rozvedeno piipojeni k internetu. Pro zaky 1.
— 5. ro¢nikll provozujeme 7 oddéleni Skolni druZiny.

Skola je dobie vybavena ucebnimi pomickami, uéebnicemi a vyukovymi programy, na vybéru
novych pomicek se podileji uéitelé i samotni Zzaci. Skola disponuje §kolni knihovnou se zakladnimi
tituly uréenymi k vyuce.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaki
Vétsina zaki $koly se hlasi k ¢eské narodnosti, ptibyvaji zaci ukrajinske, vietnamské, slovenske a
mongolské narodnosti. V letosnim Skolnim roce je skoro pétina zakd jiné narodnosti.

Prostiedi
Nase Skola patii ke Skolam méstského typu se vSemi postupnymi ro€niky. Nektefi Zaci dojizdi i z
okolnich vesnic.

Rizikova prostredi ve Skole
Jako rizikové se nam jevi piedevsim prostiedi auly, chodeb, saten a WC.
Preventivni program reaguje jak na Skolni fad, tak na Skolni vzdélavaci program.

Analyza sou¢asného stavu na zakladé evaluace

Pocet zakt: 504
Dojizdéjici: ptiblizné 20 %



Rodinné zazemi zaki: velka ¢ast pochdzi z netiplnych rodin (pfiblizné tfetina) a ze socialné
slabych rodin a ¢im dal vice k nam dochazi zaci s odlisSnym rodnym jazykem.
Dlouhodobé zaméfeni: sport a sportovni aktivity zakd, etwinningové aktivity
Problémy fesené v pfedeslém Skolnim roce: vandalismus, ndznaky Sikany, podezieni ze zaskolactvi
a skrytého zaskolactvi, koufeni, kybersikana, nevhodné chovani zaki, sebeposkozovani.
Ptredpoklady vyskytu koutfeni zaku, uziti drog nebo alkoholu a vznik xenofobie a
kybersikany, zaskolactvi, skryté zaskolactvi.
- pfiblizné pétina zakl dojizdi a unika tak dohledu rodici ¢i pedagogli na delsi dobu, obdobné
jsou na tom zaci z netplnych a socialné slabych rodin
- fada rodi¢a pracuje ve sménném provozu nebo mimo bydlisteé, déti pak travi znacnou Cast
volného ¢asu bez dozoru a bez pozornosti rodinnych ptislusnika
- mnoho déti vénuje znacnou ¢ast volného ¢asu komunikaci prostiednictvim socialnich siti
na PC, telefonech, déti bez uvazeni a bez kontroly vyuZzivaji moderni technologie,
neuvazen¢ vkladaji fotografie své ¢i svych kamarada na socialni sité
- po odchodu zaki na viceletd gymnazia pracuje Skola pfevazné s zaky prumérnymi a
slab§imi a s zaky s poruchami uéeni ¢i chovani, coz za¢ina byt velky problém.
- n¢které déti maji Spatné zkuSenosti s obcany odlisného etnika
- velké mnozstvi ob¢anil jiné narodnosti a jinych kultur, kteti se v poslednich letech objevili
v Kutné Hofte, Zije na ubytovnach a vyrazné se 1isi zpusobem zivota vztahem k ostatnim
lidem. Diky valce na Ukrajin¢ mdme mnozstvi zaka z Ukrajiny, ktefi si nesou sva traumata.
- diky Foxconu nam stéle ptibyvaji zaci bez zékladnich znalosti ¢eského jazyka, coz piinasi
velky problém ve vzdélavéni i ve vztazich mezi zaky.

Dlouhodobé cile prevence

V boji se spolecensky nezddoucimi jevy se bude Skola dlouhodobé vénovat nasledujici
problematice: vztahy mezi zaky, zaskolactvi, skryté zaskolactvi, drogova zavislost, alkohol,
koufeni, Sikana, vandalismus a jiné nasilné chovani, kybersikana, xenofobie, rasismus, intolerance,
netolismus (virtualni drogy, pocitac, televize, video), kriminalita, delikvence, patologické hraéstvi,
zavislost na politickém a naboZenském extremismu, gambling, sebeposkozovani, domaci nésili.
Zlepsit védomosti zaka v oblasti dopravni vychovy.

Dlouhodobé cile jsou plnény v souladu s u¢ivem SVP a rozepsany v aktivitach pro jednotlivé
ro¢niky viz dale.

B) SMP, PREVENTIVNI TYM A VEDENI SKOLY

Funkce SMP
Funkci $kolniho metodika prevence vykonavéa pedagog Skoly, ktery velmi Uzce spolupracuje s
vychovnou poradkyni, karierovym poradcem, tfidnimi uciteli, specialnim pedagogem, socialnim
pracovnikem.

Skolni preventivni tym

Skolni preventivni tym se sklada ze §kolniho metodika prevence, vychovné poradkyng, specialniho
pedagoga a socialniho pracovnika. Uzce spolupracuji se viemi tfidnimi uéiteli, vedenim 8koly, s
psycholozkou z PPP, SVP Kutné Hora.

- Skolni metodik prevence Mgr. Martina Knizkova
- vychovna poradkyné Mgr. Jana Cervena,

- kariérovy poradce Mgr. Vaclav Schwarz
-specialni pedagog Mgr. Dagmar Zelenkova

-socialni pracovnik Mgr.& Bc. Alena Pavelova



K feSeni problému v oblasti prevence napomahaji 1 dalsi prostiedky:

- umisténi schranky davéry

- pouzivani anonymni on-line platformy Nenech to byt — pro Zaky, rodice i verze pro zaméstnance
- zakovsky parlament

- Skolni rozhlas

- nasténky a vyzdoba tfid

Legislativni vychodiska
Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaSkolactvi
Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a pii vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
¢.j.: 25884/2003/24
Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 20006/200751 k primarni prevenci socialné patologickych jevii
deti, zaki a mladeze ve Skolach a skolskych zafizenich
Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT CR &j.
21291/2010-28
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a
$kolskych zafizenich C.j. MSMT22294/20131
Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich
Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v rdmeci feseni rizikového
chovani zdkd novela zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ze dne 17. dubna 2015 €. 82/2015 Sb.
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich MSMT-21149/2016
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Metodické doporuceni k uzivani tabdkovych vyrobki, vyrobkii uréenych ke koufeni a
nikotinovych sacki. C.j. MSMT-11112/2022-2

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 — 2027.

C) VNEJSI INFORMACNI ZDROJE

Linka diivéry, Povidej, o.s.

Ceska 235, Kutna Hora

Telefon: 327511111, 602874470, po — pa 8 — 22
Osobni konzultace v pracovnich dnech 8 — 18
linkaduvery.kh.cz, linkaduvery@kh.cz

K centrum
Kutnohorska, Kolin 4
www.prostor-plus.cz, telefon: 777847071, email: kc@os-prostor

Pedagogicko psychologicka poradna - PPP Kutnd Hora
Jakubska 83, Kutnad Hora, 284 01



mailto:linkaduvery@kh.cz
http://www.prostor-plus.cz/

Telefon: 420 731 417 146, 420 327 311 362

email: pppkh@mybox.cztel

Psycholog PhDr. et Mgr. Martina SKALNIKOVA

specialni pedagog Mgr. Lenka PAVLOVA

Psycholog, okresni metodik prevence PhDr. Silvia BLAHOVA
Specialni pedagog Mgr. Jana JERABKOVA

Psycholog PhDr. Klara VRANA

Psycholog Mgr. Zuzana SUVOVA

Psycholog Mgr. Adam DISON

Vychovny Ustav a stiedisko vychovné péce pro déti a mladez Kutnd Hora
HlouSecka 279, Kutna Hora 284 01

Mgr. Vit Snajdr

+420771138005, snajdr@vukh.cz

Socialni pracovnice SVP, Bc. Eva Turnovska, +420778524084, turnovska@vukh.cz
Mgr. Petr Matousek, specialni pedagog a etoped

Soucasti SVP je i TDZ — p. M. Biezina - milos.brezina@svpkh.cz

+420 725 164 586

Odbor socialné pravni ochrany déti

amladeze Kutna Hora,

JUDr. Dagmar Novotna 327 710285, Drahomira Hurtova 327 710278
www.mu.kutnahora.cz Linka Vzkaz doma 800 111113

denn¢ 8:00 —22:00, Rodicovska linka /i pro ucitele/ 840 111234, 606 021 021

Socialné-pravni ochrana déti Kutna Hora — OSPOD
Radnicka 178, Kutna Hora

VYedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi
Mgr.Bc. Marian Slesingr, DiS.

tel.: 327 710 285

socialni@mu.kutnahora.cz

Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Mgr. Sarka Zittova

tel.: 327 710 286

zittovas@mu.kutnahora.cz

Pracovnici OSPOD

Mgr. Sarka Zittova — vedouci oddéleni, referent socialnich véci

Tel.: 327 710 286, e-mail: zittovas@mu.kutnahora.cz, ¢. dvefi 118

Mgr. Jaroslava Cempirkova, DiS. — referent socialnich véci

Tel.: 327 710 281, e —mail: cempirkova@mu.kutnahora.cz, ¢. dveti 119

Spravni obvod: Kutna Hora (E, F, G, H), Cestin, Chabefice, Chlistovice, Kacov, Male$ov, Petrovice,
Petrovice 11., Rendéjov, Slavosov

Bc. Martina Haskovcova — referent socidlnich véci

Tel.: 327 710 278, e-mail: haskovcova@mu.kutnahora.cz, ¢. dveii 120

Spravni obvod: Kutna Hora (A, S), Zru¢ nad Sazavou

Ivana Hronova — referent socialnich véci

Tel.: 327 710 279, e-mail: hronova@mu.kutnahora.cz, ¢. dvefi 124

Spravni obvod: Kutna Hora (J, V, W, Z, Z), Dolni Pohled’, Horka II, Rataje nad Sazavou, Samopse,
Ledecko, Sobésin, Cirkvice, Podveky, Nové Dvory, Hlizov

Monika Viktorova, DiS. — referent socialnich véci

Tel.: 327 710 251, e-mail: viktorova@mu.kutnahora.cz, ¢. dveti 124

Spravni obvod: Kutna Hora (B, K, L, M), Uzice, Stafikovice, Vaviinec, Onomysl, Kogice, Umonin,
Nepomeétice
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Mgr. Marie Pavlikova — referent socialnich véci

Tel.: 327 710 289, e-mail: pavlikova@mu.kutnahora.cz , ¢. dveti 121

Spravni obvod: Kutna Hora (C, C, D), Cervené Janovice, Trebétin, Petrovice 1., Pabénice, Bludov,
Opatovice 1., Svaty Mikulas, Bernardov, Kobylnice

Ing., Bc. Helena Miskovska— referent socialnich véci

Tel.: 327 710 240, e-mail: miskovska@mu.kutnahora.cz , ¢. dvefi 119

Spravni obvod: Kutna Hora (R, R, S, T, U), Zbraslavice, Uhliiské Janovice, Ragovice, Suchdol, Vidice,
Sud¢jov, Miskovice

Obvod neobsazen — referent socialnich véci

Spravni obvod: Kutna Hora (CH, I, N, O, P, Q), Zaboii nad Labem, Kiesetice, Cerniny, Stipoklasy,
Bohdanec, Prostiedni Ves, Zbizuby, Vlastéjovice

Mgr. Veronika Smejdova — kuratorka pro déti a mladez

Tel.: 327 710 276, e-mail: smejdova@mu.kutnahora.cz, ¢. dveti 122

Bc. Alena Netolicka — kuratorka pro déti a mladez

Tel.: 327 710 284, e-mail: netolicka@mu.kutnahora.cz, ¢. dveti 122

Bc. Lucie Altmannova- specialista pro nahradni rodinnou péci

Tel.: 327 710 292, e-mail; altmannova@mu.kutnahora.cz, ¢. dveii 126

Eva Velimské — specialista pro nahradni rodinnou pé¢i

Tel.: 327 710 283, e-mail: velimska@mu.kutnahora.cz, ¢. dveii 123

Eva Turnovska, DiS. — specialista pro nahradni rodinnou péci

Tel.: 327 710 297, e-mail: turnovska@mu.kutnahora.cz, ¢. dveii 126

Mgr. Stépanka Janalova — organizace vykonu péstounské péce

Tel.: 327 710 257, e-mail: janalova@mu.kutnahora.cz, ¢. dvefi 125

ACET
Cs. Armady 492, Chrudim 53701
Radek Pospisil, radek.pospisil.kolin@seznam.cz, telefon: 602458184
Www.acet.cz
- poradenska linka pro pedagogické pracovniky: 841220220, 777711439 (8 — 16 hodin)

Meéstska knihovna Kutna Hora, détské oddéleni
Mgr. Zdenka Bartosova + 420 327512 079, +420 739 009
Bc. Nikola Davidova, Dana Dostalova

Centrum Kampanovka
ranapece@kh.hk.caritas.cz, 739 368 663

Meéstska policie Kutna Hora
Pavel Cihak - telefon: 727961106
Vendulka Marec¢kova

Probacni a media¢ni sluzba

-Pracuje s jiz potrestanymi détmi (trestna ¢innost), s ditétem i rodinou
Nam. Narodniho odboje 58/6, 284 01 Kutna Hora

MUDRA Jana Mgr.

Vedouci strediska

jmudra@pms.justice.cz

734 362 959

Poradna pro obéti trestnych ¢ini
Namésti narodniho odboje 58/6, Kutna Hora, 2. Patro, ¢. dveti 286
Mgr. Véra Capova — telefon: 727873139, pondéli 10 — 13, capova.pms@gmail.com
- Podpora a pomoc obétem trestnych ¢intl, poradenstvi pfi vyrovnavani se s dopady

trestného ¢inu, zakladni pravni informace
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Policie pro mladistve
Pavel Tatovsky — pavel.tatovsky@pcr.cz
p.Sibrava

Policie Kutnd Hora
K. Novy

OSPOD Cislav

Gen. Eliase 6, Caslav-Nové Mésto

Megr. Miroslav Sima, soc. pr. ochrana déti, kurator pro déti a mladez, tel.: 327 300 137, 606 076
911, e-mail: sima@meucaslav.cz

Katefina Wohakova DiS., Vedouci oddéleni socialné — pravni ochrany, tel.: 606 039 208, e-
mail: wohakova@meucaslav.cz

Nenech to byt
www.nntb.cz

- webové a mobilni platforma, skrze kterou mohou Zaci a jejich rodi¢e anonymné upozornit

na Sikanu ¢i jiné problémy v kolektivu.

Etické dilny

Divize v organizaci Hope4kids, z.s., Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 9 - www.hope4Kkids.cz
http://www.etickedilny.cz

Ing. Eliska Krmelova

Etické dilny — Mgr. Ida Pencova , ida.pencova@etickedilny.cz

PROSTOR PLUS 0.p.s.
Na pustiné 1068, Kolin 2, 280 02
Telefon 317 471 740

D) MONITORING

Ke zjisténi stavu rizikového chovani zaka byly vyuzity zapisy metodika prevence, vychovné
poradkyné, Skolniho psychologa, tfidni schizky, rozhovory tfidnich uciteli, zapisy z porad,
individualni pohovory s rodi¢i, monitoring pomoci programu Socioklima.

E) ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Po zmapovani situace chceme pokracovat ve spolupréaci Policii CR a Mé&stskou policii Kutna Hora,
CCK, Prostor plus, SVP Kutna Hora a ostatnimi organizacemi. Podnéty k diskusi podavaji sami
zaci, pedagogové a v neposledni fad¢€ i zdkonni zastupci. Chtéli bychom se zaméfit kromé vztaht,
genderové odlisnosti, dospivani, zdravy zivotni styl, prevence uzivani navykovych latek i na
zaSkolactvi a nadmérnou absenci déti, kriminalitu déti, zafazeni cizincli do kolektivu tfidy. K
hlavnim cilim metodika prevence patii iniciace aktivit vedoucich k vylepSeni socialniho klimatu
Skoly - posileni pozitivnich vztahii mezi vS§emi subjekty Skoly, rozsifeni oblasti primarni prevence
a zkvalitnéni péce o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Nasi dlouhodobou snahou je zkvalitiiovat zptisoby Skolni vyuky. Soucésti této snahy je vytvareni
takového Skolniho prostiedi, kde se Zaci 1 u€itelé citi dobfe a bezpecné, déle je vénovana dostate¢na
pozornost potiebam vSech déti a feSeni jejich piipadnych problémi a dba se o dobrou komunikaci
s rodi¢i/zdkonnymi zastupci.

Nasténka SMP — nésténka $kolniho metodika prevence je umisténa v 1. patie 2.stupng.
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3. STANOVENI CiLU PRIMARNI PREVENCE

Cil:

Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet aktivit s tFidnim Kkolektivem, pocet FeSenych pripadia
nevhodného chovani mezi Zzaky

Zdiavodnéni cile:

Vyskytujici se agresivni a nevhodné chovani mezi zaky, vyskyt
kybersikany, stoupajici pocet Zakii jinych narodnosti.

NAavaznost na
dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni klima Skoly, rozvijet socidlni dovednosti

Cil:

Zapojit do zajmovych krouzku a projekti Zaky z rizikovych
skupin i s nadanim

Ukazatele dosazZeni cile:

Site nabidky zajmovych krouZkii na $kole a pocet déti, které je
navstévuji

Zduvodnéni cile:

Kwvalitni traveni volného ¢asu vede ke sniZeni nezadouciho
chovani, rozviji jejich osobnost

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Piedchazeni socialné patologickym jeviim vhodnym vyuzitim
volného ¢asu

Cil:

ZvySeni a podpora motivace Zaki ke studiu

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet pedagogii, ktefi se zlicastnili vzdélavacich programi
zamérenych na metodiku vyuky a rozSireni znalosti, védomosti
a dovednosti

Zduvodnéni cile:

SniZujici se motivovanost Zaki k ucéeni

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s psychohygienou Zakii a jejich pripravou na
budouci povolani

Cil:

Stmeleni kolektivu kazdé tridy

Ukazatele dosazeni cile:

Klima ve tFidé, pocet zucastnénych zakii, pocet FeSenych
pripadi nevhodného chovani mezi Zaky

Zdiavodnéni cile:

Navozeni priznivého klimatu ve tfidé, minimalizace problému
mezi Zaky pri spojeni tfid, usnadnéni prestupu na 2. stupen

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Utvoreni zdravého tridniho kolektivu, vytvoreni pozitivniho
socialniho klimatu tfidy a Skoly




Cil:

Zvysit a prohlubovat komunikaci s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet setkani s rodici, vétsi informovanost rodicu

Zdiavodnéni cile:

Zvyseni spoluprace s rodici zlepSuje efektivitu vychovného
pusobeni pedagogii na Zaky, vzbudit zajem rodicu o
problémové zZaky

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dobré klima ve Skole, izka spoluprace s rodici

Cil:

Resit financovani aktivit a dlouhodobych programi PP

Ukazatele dosazZeni cile:

Priznani dotace

Zduvodnéni cile:

UmoZnéni poradani adaptacnich pobytii a uskutecnéni vice
besed

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Spoluprice s organizacemi zajiSt’ujici preventivni programy

Cil:

Omezit skryté zasSkolactvi a snizit po€et zameSkanych hodin

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet zameSkanych hodin, diivod nepfitomnosti Zaka

Zduvodnéni cile:

Vyskytujici se skryté zaskolactvi, velka absence nékterych
zaki

Navaznost na
dlouhodobé cile:

SniZeni vyskytu rizikového chovani zaki




4. SKLADBA AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE PRO CILOVE SKUPINY

a) pedagogové

Skoleni pro prici s tfidnim kolektivem, prevence Sikany a kyberSikany, supervize.
V leto$nim roce na prvnim stupni zavedeni triad.

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméi'ené na prevenci rizikového chovani, besedy pro

jednotlivé ro¢niky.

Témata okruhi pro praci s Zaky:

rozvoj sebepoznani
prace s emocemi

jak se branit manipulaci

zvladani stresu

smysl zivota, planovani

motivace zaku
sexudlni problematika
vztahy

rust sebevédomi
komunikac¢ni dovednosti
reSeni konfliktd, rozhodovani
spoluprace, vrstevnicky tlak
Informace,

digitalni gramotnost,

Nazev programu

Erasmus

Struéna charakteristika
programu

Podpora programu Erasmus +

Realizator

ZS TGM. Kutna Hora

Pocet hodin programu

Vziajemnd navstéva skol partnerskymi Skolami

Termin konani

5.-9.10.2026

Zodpovédna osoba

Mgr. K. Opocenska + dalsi pedagogové

¢) rodice

Nazev programu

Poradenskeé sluzby pro rodice

Struéna charakteristika
programu

Individualni konzultace pro rodice Zaku s vychovnymi a
vyukovymi problémy

Realizator ZS TGM. Kutna Hora
Pocet hodin programu Dle potieby
Termin konani Pribézné

Zodpovédna osoba

Mgr. Martina KniZkova — §kolni metodik prevence,
Mgr.Jana Cervena — vychovny poradce, Mgr. Vaclav
Schwarz — kariérovy poradce, Mgr. & Bc. A. Pavelova —
socialni pracovnik




Nazev programu

Tridni schiizky

Struéna charakteristika
programu

Seznameni rodi¢a s PP, s ¢innosti SMP, s poradenskym
pracovistém

Realizator

Tridni ucitelé

Pocet hodin programu

4

Termin konani

zari 2026, listopad 2026, leden 2027, duben 2027

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Konzultace

Struéna charakteristika
programu

MoZnost rodic¢i navstivit pedagogy po predchozi
domluvé.

Realizator Pedagogové
Pocet hodin programu Dle potieby
Termin konani Dle dohody

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Zdenka Mac¢inova

Nazev programu

Vanoc¢ni jarmark

Struéna charakteristika
programu

Skola se otevie verejnosti ve spojeni s vano¢nim
programen, Zaci si pripravi kulturni program a
obcerstveni pro navstévniky.

Realizator

Ucitelé, zaci

Pocet hodin programu

3

Termin konani

prosinec 2026

Zodpovédna osoba

Magr. Bc. Zdenka Macinova

Nazev programu

Individualni prohlidky $koly pro rodice

Struéna charakteristika
programu

Rodice si mohou domluvit individualni prohlidku $koly.

Realizator

Mgr. Be. Zdena Macinova, ucitelé

Pocet hodin programu

Termin konani

Skolni rok 2026/2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Be. Zdena Macinova




Néazev programu Pro predskolaky - Predskolicka

Struéna charakteristika Priprava predskolnich déti na vstup do prvni tiidy
programu

Realizator Mgr. Petra Formackova

Pocet hodin programu Dle potieby

Termin konani leden - duben

Zodpovédna osoba Mgr. Petra Formackova

Nazev programu Knihovnic¢ka

Struéna charakteristika MoZnost zapiijé¢eni odborné literatury pro rodice
programu

Realizator Mgr. Aneta Polesna

Pocet hodin programu Dle potieby

Termin konani zZa¥i - Cerven

Zodpovédna osoba Mgr. A. Polesna

5. SKLADBA AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE ROCNIKY

Dlouhodobé cile jsou plnény v souladu s u¢ivem SVP
1. stupen

1. -3. ro¢nik:

Osobnost ditéte, socialni prostiedi, jak si nenechat ubliZit

- uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky Zivot

- sebevédomi, sebedtuveéra, kamaradstvi

- potieba vzajemné pomoci, dorozuméni, poznavani jinych

- vztahy mezi lidmi - pratelské, neutralni, neptatelské, priklady feseni konfliktd / ve tfidé /
dohodou, nenésiln¢; vytvareni pfiznivého prostredi ve t¥idé

- vyuzivat pochvaly jako vychovného prostiedku, zazit pocit ispéchu a radosti z prace

- z&kladni lidska prava, prava ditéte / Umluva o pravech ditste /

Zdravi

- chéapat pojem zdravi jako naprostou pohodu duSevni, télesnou a socialni

- zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, o¢kovani, nacvik pfivolani prvni pomoci a
komunikace s Iékafem

- zdravy denni rezim-prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek




Hygiena
- dodrzovani zékladl osobni hygieny, pfedchazeni ndkazam, zakladni hygienické navyky, intimni
hygiena, péCe o zevnéjsSek

VyZziva

- vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napoju prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

- denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi

Ochrana pred urazy

- pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédomént si, jak ji ziskame -
sport a zdravi, bezpecné chovani v riznych prostiedich / doma, na ulici, dopravni prostiedek /,
pfi riznych ¢innostech / préce, sport, zdbava /

- nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho / Sikanovani, tyrani, zastraSovani /

- nacvik modelovych situaci

Nebezpedi od cizich lidi

- nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit (nacvik v modelovych situacich) - nacvik
vhodného chovani pii snaze nezndmého ¢loveéka o navazovani kontakti (modelové situace)

- nebezpeci odhozenych jehel a stiikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moznost ndkazy
zavaznymi chorobami

Navykové latky a zdravi
- pisobeni reklamy

Alkohol, kouieni

- nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety / modelové situace /

- prohlubovat znalosti o $kodlivosti a disledcich pusobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organizmus

Léky

- bézné Iéky, vitaminy, zasady jejich uZivani, riziko uzivani 1€kt bez doporuceni 1ékate a védomi

rodici

- prospésnost a Skodlivost pfirodnich latek

4. - 5. ro¢nik:

Osobnost ditéte, socialni prostiredi, Pohoda a klidek bez tabacku, Skryta

nebezpedi internetu

- sebevédomi, sebeucta, pochvala a trest - reakce zéka a rodict

- komunikace v rodin€, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (diskuse, modelové
situace)

- posilovani davéry v ucitele

- z&kladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditdte).

Zdravi

- zdravi a jeho ochrana

- jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj

- nemoci, jejich ptiznaky, ockovani, karanténa, izolace
- pracovni den Z4ka, stfidani zatéZe a odpocinku

- duSevni hygiena



- pohybovy rezim zaka
- urazy déti, poskytovani prvni pomoci / modelové situace /
- nasledky naruSeného vnimani a zastfené¢ho védomi na zdravi a b¢h lidského Zivota

Hygiena

- osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, nohy...

- prostiedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostiedky osobni hygieny

- zasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢loveka, soucasné sméry ve vyzive, preferovani
potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obcerstveni

- denni mnozstvi potravin a tekutin, pitny rezim

- vliv reklamy / modelové situace - odmitani sladkosti...

Ochrana pred urazy

- sport a zdravi

- bezpecné zpisoby chovani v riznych prostiedich - odpovédné chovani - krizové situace -
Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem...

- privolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci, procvi¢ovani zplisobii tisnového volani

Nebezpeci od cizich lidi

- naucit rozeznavat konverzaci se zndmymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodice, od vyzvidani
neznamych osob, nacvik reakce na tyto situace

- nacvik odmitnuti nabizeného

- vytipovani nebezpecnych mist a situaci

- hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpecné situace

Navykove latky a zdravi
- preferovat pozitivni zivotni cile, hledat vhodné&;jsi ¢innosti nez jsou cigarety, alkohol, ndvykové
latky / modelové situace odmitani téchto $kodlivych latek /

Koureni

- potvrzeni Skodlivosti koufeni

- orientace v reklamach, poznéavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou nebo 1Zivou
- vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl

Alkohol
- seznamovat s nasledky nadmérného poZivani alkoholu

Drogy

- seznamit déti se zékladnimi poznatky o ucincich a nasledcich riznych typl drog / tlumiveé,
povzbuzujici, halucinogenni /

- pochopit mechanismus vzniku zavislosti

- seznamit s ditvody, pro€ lidé berou drogy, s dusledky ve vSech oblastech zdravi, umét navrhnout
lepsi fesent

- nacvik odmitani nebezpe¢nych aktivit / v modelovych situacich se zaméfit na nacvik odmitani
navykovych latek /

- seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou piipadné obratit krizova
centra, linky divéry /, orientace v seznamu dulezitych adres a telefontl sluzeb odborné pomoci



2. stupen

Na druhém stupni bude PP realizovan ptedevs§im v hodinach vychovy ke zdravi a vychovy k
obcanstvi. Problematikou podpory zdravi se zaci budou zabyvat i v hodinach ¢eského jazyka,
ptirodopisu, télesné vychovy, chemie.

6. roc¢nik:

Zdravy zivotni styl, Dospivani

Rezim dne (z&sady vhodné pfipravy na vyucovani, pohybovych aktivit, smysluplného traveni
volného Casu)

Vytvareni kolektivu na 2. stupni — pravidla kolektivu, moznosti feSeni problému, programy
prevence Sikany v ramci projektu

Navykové latky: koufeni a alkohol — rizika, prevence, lepsi moznosti informace o ostatnich
navykovych latkach — rizika

Osobni bezpec¢i — chovani v riiznych prosttedich

7. ro¢nik:

Komunikace, Tolerance k etnickym skupinam, Moc slova — vztahy mezi lidmi

Volny ¢as — moznosti, jak vhodné travit volny cas

Neverbalni a verbalni komunikace — Zaci se u¢i vyjadiovat svoje pocity a postoje s cilem posilit

své sebevédomi

Asertivni komunikace a chovani - nacvik zptisobti odmitani drog, komunikace s vrstevniky

Vliv party

Drogy — vznik zavislosti, jeji 1é€eni, centra odborné pomoci, informace o navykovych latkach a
jejich nebezpeci

Reklama — vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich alkohol
a tabakové vyrobky

8. ro¢nik:

Zodpovédnost za zdravi své a za zdravi druhych, Pratelstvi a laska

Péce o zdravi - zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci v¢etné€ nacviku prvni

pomoci

DusSevni hygiena — sezndmeni se zptsoby ochrany dusevniho zdravi (nacvik relaxace,
predchazeni stressu)

Patologické hraéstvi — vznik zavislosti, prevence

Drogy — legislativni omezeni a postihy ve vztahu k ndkupu, drzeni a distribuci drog, zptisoby
pomoci pii otraveé navykovymi latkami, ndvykové latky a rizikové skupiny populace

9. ro¢nik:

Osobni bezpeci, Trestni odpovédnost, Drogy kolem nas

Nebezpedi piisobeni sekt a jinych naboZenskych skupin — informace o nezndméjSich
nabozenskych skupinach v CR, jejich vlivu na Zivot ¢lenti, nebezpedi drog

Sikana — vhodné zpiisoby chovani a jednani v piipadé ohroZeni, moznosti pomoci, krizova centra
Deviantni osoby — informace, nacvik zptsobt chovani

ReSeni konflikti v mezilidskych vztazich — hledani vhodnych vychodisek



6. SPECIFICKA PREVENCE

Aktivity specificke prevence jsou k nahlédnuti u metodika prevence v ptiloze k tomuto
dokumentu, jelikoz se méni s potfebami zak jednotlivych tiid a s moznosti realizace téchto
programu

Preventivni programy mohou byt v pribéhu roku ménény nebo doplnény podle potieby.

7. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Na zaklad¢ vytyCenych ukazatelti tspéSnosti ze Skolniho roku 2025/2026 zatazujeme preventivni
programy podobné. V pribéhu roku budeme programy podle potieby dopliiovat. V provozu je
poradenska cinnost, kdy zaktim, rodi¢im i pedagogiim nabizime poradenské sluzby. Snahou je
zlepSovat komunikaci a vztahy mezi zéky, rodi¢i a pedagogy.

B) Kvantitativni hodnoceni

Prevence rizikového chovéni vychazela z minimalniho preventivniho programu zpracovaného
Skolnim metodikem prevence. Do programu byly zaclenény jak dlouhodobé preventivni aktivity,
tak 1 jednorazové akce a volnoCasové aktivity. Prevenci nelze chapat pouze jako jeden z dil¢ich
ukola skoly — je to soucast zivota celé Skoly, kterd prolind vSemi oblastmi jejiho zivota. Byly
uvedeny rizné projekty zamétené na prevenci, jako Skoly v pfirodé (1. — 5. ro¢nik), adaptaéni
kurzy, zaci se u¢i samostatnosti, del$i dobu pobyvaji v kolektivu vrstevnikit mimo dosah rodi¢u, v
ruznych situacich zvladaji své emoce, cvici socialni dovednosti, uci se spolé¢hat jeden na druhého,
pomahat si, fesi vzajemné konflikty bez zdsahu rodicl, navstéva HZS Kutna Hora (1. — 5. ro¢nik);
Zaci poznavaji narocnou praci pii ochrané lidského Zivota, poznaji zdsady poskytovani prvni
pomoci a zasady pomoci ostatnim (spoluprace s CCK). Prevence xenofobie — navitéva Zidovského
muzea, monoprojekty v hodinach VKO, beseda v hodinach déjepisu, Zijeme s jinymi kulturami,
navstéva synagogy v Koliné. Dale organizujeme branny den a zapojujeme se do projekti Evropsky
Skolni sportovni den (1.stupeii), Festival sportu, projekt PéSky do Skoly atd.

Zdravy Zivotni styl (beseda v 6. ro¢nicich o reprodukénim zdravi), Jsem ob¢an (navstéva 9. ro¢nikil
v Poslanecké snémovné CR, monoprojekty v hodinach D a VKO, exkurze a vychéazky na 1. stupni,
projektovy den Kutnd Hora, Boj proti Sikané (besedy, hodiny zaméfené na vztahy ve tfid¢,
monoprojekty v hodinach VKO a tfidnickych hodinach.

Zakovsky parlament

Zalezi ndm na vyvoji a vzdélavani déti. Nase Skola vynikd kvalitni vyukou, piijemnym a
podnétnym prostiedim. V zakovském parlamentu se spolecné s détmi snazime o co nejvetsi
zptijemnéni doby stravené ve Skole

Zakovsky parlament je uskupeni 74k (po dvou zastupcich z kazdé t¥idy), ktefi se pravidelné
schazeji za ucelem zlepSeni prostiedi skoly (vyuZzivani u¢eben, chodeb, terasy, vymalby, Oklidu
prostor, druzin, jidelny...) a zlepSeni vztahli mezi zéky, uciteli, vedenim Skoly 1 nepedagogickymi
pracovniky. Snazi se ozivit atmosféru ve Skole prostiednictvim organizovani ruznych akci
(charitativni projekty, soutéze, zazitky...), rozvijeji dalsi zpisoby vzdélavani (organizuji besedy,
vylety, diskuze na riiznd témata...).

Zakovsky parlament se schazi 1x za 14 dni, dle potieby jinak.

Ze svych schiizek vede zapis, je stanoven zapisovatel, zak zodpovédny za vyhotoveni zapisu v
elektronické podobé a jeho nahrani na web Zakovského parlamentu. Tyto funkce se mohou kazdou
schiizku ménit. Uvedené zépisy jsou piedavané vedeni Skoly. K jednani zakovského parlamentu



mohou byt pfizvané dalsi osoby. Svolavani Skolniho parlamentu zajisti vedouci ucitelky, terminy
se stanovi na prvni schiizce. Dohled nad ¢innosti zdkovského parlamentu (vedouci zékovského
parlamentu) m& Mgr. Jana Cervena, Mgr. Dana Mriakova.

Navrh rozpoctu a finan¢ni zdroje

Skola se snazi vyuZivat piedev§im bezplatnych sluzeb poskytovanych v oblasti besed a §koleni.
Materialni zabezpeceni, n¢ktera skoleni pedagogickych pracovniki, vzdélavaci materialy hradi
Skola.

Pro thradu odmén za soutéZe a na hrazeni nékterych besed se vyuziva finanénich zdrojit SRPDS
a sponzorskych darti, zajmové krouzky plati rodice ptihlaSenych déti.

Na nékteré skolni vylety poskytuji prispévek sponzofi z fad rodict. Nekteré aktivity (lyzatsky
vycvik, exkurze, vétSinu vyletl) hradi rodice.

Program proti Sikané a kybersikané

-ochranny rezim

-Skolni fad

-povinnost zaki nepouzivat mobilni telefon v dobé pobytu zaka ve Skolni budové nebo pouzivani
mobilniho telefonu ve Skolni budové pod dohledem pedagogt

Realiza¢ni tym

- feditelka Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, skolni psycholog, kariérni poradce,
pfislusny tiidni ucitel, ucitelé vykondvajici dozor, asistenti pedagogii, proSkoleny tym
ambassadort z fad zaka

- prevence probihd v tiidnickych hodinach, tfidnické hodiny a prace tfidniho uditele (dobré
spolecenské prostiedi pomahaji zakiim vytvofit i tfidni ucitelé, kteti uzce spolupracuji s rodici a
snazi se neprodlené fesit jak kazenské prestupky déti, tak jejich problémy osobni, v minulosti
bylo odhaleno nékolik pifipadi zasSkolactvi, problémy se tak odkryvaji hned v zarodku, vétsi
nesrovnalosti se fe§i ve spolupraci s odborem socialné pravni ochrany mladeze a statniho
zastupitelstvi)

- aktivni vychovna ¢innost a spoluprace vSech pracovniki skoly

- primarni prevence ve vyuce

rozvoj osobnosti a socialng psychologickych dovednosti Zzékii v oblastech a predmétech Clovék a

jeho svét a Vychova k obcanstvi a ke zdravi, besedy o Sikan¢ a vztazich a budovani vztahti v 6. —

9. ro¢niku — metodik prevence a vyuziti externi spoluprace.

- besedy zaméfené na budovani a posileni vztahi ve tfidé — 6. a 7. ro¢niky prevence v

mimoSkolnich aktivitach nabidka volno€asovych aktivit

- pravidelné tfidni schizky

- individuélni konzultace v konzulta¢nich hodinach

- nabidka vzdélavacich materialt

- kontakty na odborna pracovisté

- spoluprace s odbornymi pracovisti

- spolupréace s SVP Kutna Hora, spoluprace s méstskou a statni policii

- spolupréace s Odborem socialné pravni ochrany déti a mladeze MU Kutna Hora

- UCast pedagogti na setkanich PPP Kutna Hora

- vzdélavani pedagogii v oblasti prevence Sikany

- dalsi ¢innosti - schranka duavéry, platforma Nenech to byt

- moznost individualniho rozhovoru s zakem

- dotaznikové Setteni o pocitu bezpeci ve Skole



