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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola T. G. Masaryka, Jiraskovy sady 387, 284 01

Kutna Hora

Jméno a piijmeni Feditele

Mgr. Be. Zdenka Macinova

Telefon na reditele

327512321, 774427594

E-mail na reditele

macinova@zstgm.kutnahora.cz

Jméno Skolniho metodika
prevence

Mgr. Martina Knizkova

Telefon

327512322

E-mail

knizkova@zstgm.kutnahora.cz

Specializa¢ni studium

ano Studium od 1.9.2018

Realizator vzdélavani

VISK, V Kolonii 1804, Nymburk, 288 02

Jméno vychovného poradce

Mgr. Ivana Chalupova

Telefon 327512322
E-mail chalupova@zstgm.kutnahora.cz
Specializa¢ni studium Ano

Pocet ti'id Pocet Zaki/studenti Pocet ped. pracovniki
78 - 1. stupei 13 301 14 +3
Z8 - 11. stupei 8 200 16 +2
Celkem pedagogii na Skole 35




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

A) CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni skola T. G. Masaryka, Jirdskovy sady 387, Kutna Hora je uplna skola s deviti
postupnymi ro¢niky a odloucenym pracovistém ve sportovni hale BIOS. Kapacita skoly je 610
zaku.

Charakteristika budovy

Jsme jedna z péti zakladnich skol v Kutné Hote. Dvoukiidld dvoupatrova budova zakladni skoly
je situovana v oblasti malého parku v centru mésta a je rdmovana starsi méstskou zastavbou.
Jedna se o budovu s mnohaletou Skolni tradici. Vyucovani zde bylo zahajeno uz v roce 1930. Po
roce 1989 se zménil vzhled budovy. V zadnim traktu byly pfistaveny Satny s terasou, kterd je
vyuzivana pro pobyt zaki na Cerstvém vzduchu o ptestavkach a pro netradicni moznosti vyuky.
Skola disponuje dilnou, cviénym bytem, t&locviénou, sportovni halou BIOS a sportovnim hfi§tém
s umélym povrchem, které vyhovuje pozadavkim sportovné zamétrené skoly.

Charakteristika materialné — technického vybaveni

Ve skole jsou vybudovany dvé pocitacové ucebny, jazykova uc¢ebna, kuchyiika a dilny, pro vyuku
pestitelskych praci 1 sklenik na terase skoly. K dispozici je 1 u€ebna fyziky a chemie, ktera z
nedostatku volnych uceben slouzi zaroven jako kmenova tfida. Ve tiidach je k dispozici 17
interaktivnich tabuli nebo interaktivnich dataprojektord. Do vSech uceben je rozvedeno piipojeni
k internetu. Pro zéky 1. — 4. ro¢nikd provozujeme 5 odd¢leni Skolni druziny. Dale
spolupracujeme s Domem déti a mladeze — Klubik pro déti 3. a 4. t¥id.

Skola je dobie vybavena ucebnimi pomitickami, uebnicemi a vyukovymi programy, na vybéru
novych pomiicek se podileji ugitelé i samotni Zaci. Skola disponuje $kolni knihovnou se
zakladnimi tituly uréenymi k vyuce.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zakua
Vétsina zaki Skoly se hlasi k ¢eské narodnosti, nékolik Zak je ukrajinské, vietnamské, slovenské
a romské narodnosti.

Prostredi
NasSe Skola patii ke Skolam méstského typu se vSemi postupnymi ro¢niky. Nékteti zaci dojizdii z
okolnich vesnic.

Rizikova prostredi ve Skole
Jako rizikové se nam jevi predevsim prosttedi Saten, chodeb a WC.
Preventivni program reaguje jak na Skolni fad, tak na Skolni vzdélavaci program.

Analyza soucasného stavu na zakladé evaluace

Pocet Zakl: 501

Dojizdéjici: ptiblizné 20 %

Rodinné zazemi zaka: velka ¢ast pochazi z neuplnych rodin (pfiblizné tfetina) a ze socialné
slabych rodin.

Dlouhodobé zaméteni: sport a sportovni aktivity zaki



Problémy feSené v predeslém Skolnim roce: vandalismus, naznaky Sikany, podezieni ze
zaskolactvi, koufeni.
Ptredpoklady vyskytu koutfeni zak, uziti drog nebo alkoholu a vznik xenofobie a
kybersikany.
- pfiblizn€ pétina zakt dojizdi a unika tak dohledu rodi¢l ¢i pedagogi na delsi dobu,
obdobné jsou na tom zaci z neuplnych a socialné slabych rodin
- fada rodi¢a pracuje ve sménném provozu nebo mimo bydliste, déti pak travi znacnou Cast
volného ¢asu bez dozoru a bez pozornosti rodinnych ptislusnikt
- mnoho déti vénuje znacnou ¢ast volného ¢asu komunikaci prostiednictvim socialnich siti
na PC, déti bez uvadzeni a bez kontroly vyuzivaji moderni technologie
- po odchodu zakii na viceletd gymnazia pracuje Skola pfevazné s zaky prumérnymi a
slabSimi a s zaky s poruchami uceni ¢i chovani
- n¢které déti maji Spatné zkuSenosti s obcany odlisného etnika
- velké mnozstvi obCanil jiné narodnosti a jinych kultur, ktefi se v poslednich letech objevili
v Kutné Hofte, Zije na ubytovnach a vyrazné se 1isi zptisobem Zivota vztahem k ostatnim
lidem

Dlouhodobé cile prevence

V boji se spoleCensky nezddoucimi jevy se bude Skola dlouhodobé vénovat nasledujici
problematice: vztahy mezi zaky, drogova zavislost, alkohol, koufeni, Sikanovani, vandalismus a
jiné nasilné chovani, kybersSikana, xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, netolismus
(virtudlni drogy, pocitac, televize, video), kriminalita, delikvence, patologické hraéstvi, zavislost
na politickém a nadbozenském extremismu, gambling, sebeposkozovani.

B) SMP, PREVENTIVNI TYM A VEDENi $KOLY

Funkce SMP
Funkci $kolniho metodika prevence vykonavéa pedagog Skoly, ktery velmi Uzce spolupracuje s
vychovnou poradkyni, kariérovym poradcem a ttidnimi uciteli.

Skolni preventivni tym
Skolni preventivni tym se sklada ze $kolniho metodika prevence a vychovné poradkyné. Uzce
spolupracuji se vSemi tfidnimi uciteli, vedenim Skoly, s psycholoZkou z PPP, SVP Kolin.

- Skolni metodik prevence Mgr. Martina Knizkova
- vychovna poradkyné Mgr. Ivana Chalupova
- kariérovy poradce Mgr. Véclav Schwarz

K feSeni problému v oblasti prevence napomahaji i dalsi prostredky:
- umisténi schranky davéry

- zdkovsky parlament

- Skolni rozhlas

- nasténky a vyzdoba tfid

Legislativni vychodiska

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j.: 10194/200214 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a 8kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi péachané
¢.J.: 25884/2003/24



Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 20006/200751 k primarni prevenci socialné patologickych jevii
déti, zakia a mladeze ve Skolach a skolskych zafizenich

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve Skolach
a §kolskych zafizenich MSMT CR ¢&j. 21291/201028

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a
$kolskych zafizenich C.j. MSMT22294/20131

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci feSeni
rizikového chovani zaki novela zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ze dne 17. dubna 2015 €. 82/2015 Sb.
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich MSMT-21149/2016

Narodni strategie primarni prevence 2013 — 2018

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 - 2020

C) VNEJSI INFORMACNI ZDROJE

Povidej,0.s.

Linka divéry

327511 111, 602 874 470

PO -PA: 8:00 -22:00 hod (v&etné svatkii), linkaduvery@kh.cz
www.linkaduvery.kh.cz

K centrum
Kolin 4, Kutnohorska
www.prostor-plus.cz
mobil: 777 847 071 email:
kc@os-prostor.

Pedagogicko-psychologicka poradna
Jakubska 83, Kutna Hora, email: pppkh@mybox.cztel.:327312020 mobil:
731417146

Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez Kolin
321 718555, +420 777 738 794 Na Pustin¢ 1068,28002 Kolin II www.helples.cz,
seznam kontaktii odbornych pracovist’ pro zavislosti a rodinné krize

Odbor socidlné pravni ochrany déti

a mladeZe Kutna Hora,

JUDr. Dagmar Novotna 327 710285, Drahomira Hurtova 327 710278
www.mu.kutnahora.cz Linka Vzkaz domii 800 111113

denn¢ 8:00 —22:000Rodic¢ovska linka /i pro ucitele/ 840 111234, 606 021 021

ACET

Radek Pospisil

Cs. Armady 492, 537 01 Chrudim

+420 602 458 184, email: radek.pospisil.kolin@seznam.czwww.acet.cz

-poradenska linka pro pedagogické pracovniky 841220220, 777711439 (8:00 — 16:00 hodin)

Méstska knihovna Kutna Hora, détské oddéleni
Zdena Rytinova+ 420 327512 079, +420 739 009


http://www.linkaduvery.kh.cz/

Etické dilny — Mgr. Ida Pencova , ida.pencova@etickedilny.cz

Stiredisko Na Sioné

Mgr. Markéta Sieglova

Palackého nameésti 320, Kutna Hora, tel. 327 311 493,
e-mail: strediskonasione@kh.hk.caritas.cz

web poskytovatele: www.kh.charita.cz

Etické dilny

Divize v organizaci Hope4kids, z.s., Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 9 - www.hope4Kkids.cz
http://www.etickedilny.cz

Ing. Eliska Krmelova

D) MONITORING

Ke zjisténi stavu rizikového chovani zaki byly vyuzity zapisy metodika prevence, vychovné
poradkyné, tfidni schlizky, rozhovory tfidnich ucitelti, zapisy z porad, individualni pohovory s
rodici.

E) ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Po zmapovani situace chceme pokracovat v besedach spolku ACET Chrudim. Podnéty k diskusi
podavaji sami zaci, pedagogové a v neposledni fad¢ i zakonni zastupci. Chtéli bychom se zamétit
kromé& vztahil, prevence uzivani navykovych latek, AIDS i na z&skolactvi a nadmérnou absenci
déti. Dale nové spolupracujeme s Etickymi dilnami a CCK a Policii CR.

K hlavnim cilim metodika prevence patii iniciace aktivit vedoucich k vylepSeni socidlniho
klimatu Skoly - posileni pozitivnich vztahi mezi v§emi subjekty $koly, rozsifeni oblasti primarni
prevence a zkvalitnéni péce o déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Nasi dlouhodobou snahou je zkvalitovat zptsoby Skolni vyuky. Soucasti této snahy je vytvareni
takového Skolniho prostiedi, kde se zaci i1 ulitelé citi dobfe a bezpecné, dale je vénovana
dostatecnd pozornost potiebam vSech déti a feSeni jejich ptipadnych problémi a dba se o dobrou
komunikaci s rodi¢i/zdkonnymi zastupci.

Nasténka SMP — nasténka $kolniho metodika prevence je umisténa v 1. patie 2.stupné.


mailto:ida.pencova@etickedilny.cz
http://www.kh.charita.cz/
http://www.hope4kids.cz/
http://www.etickedilny.cz/

3. STANOVENI CiLU PRIMARNI PREVENCE

Cil:

Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet aktivit s tFidnim kolektivem, pocet FeSenych piipadia
nevhodného chovani mezi Zaky

Zduvodnéni cile:

Vyskytujici se agresivni a nevhodné chovani mezi zaky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posilit pozitivni klima $koly, rozvijet socialni dovednosti

Cil:

o w1

Zapojit do zajmovych krouzkii a projekta Zaky z rizikovych skupin i
s nadanim

Ukazatele dosazeni cile:

Sife nabidky zajmovych krouZzki na $kole a pocet déti, které je
navStévuji

Zduvodnéni cile:

Kvalitni traveni volného c¢asu vede ke snizeni nezadouciho chovani,
rozviji jejich osobnost

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Predchazeni socialné patologickych jeviim vhodnym vyuZitim
volného ¢asu

Cil:

ZvySeni a podporeni motivace Zakii ke studiu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet pedagogi, kteri se zucastnili vzdélavacich programu

zaméienych na metodiku vyuky a rozsiteni znalosti, védomosti a
dovednosti

Zduavodnéni cile:

SniZujici se motivovanost Zakii k u¢eni

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s psychohygienou Zaku a jejich pripravou na budouci
povolani

Cil:

Stmeleni kolektivu kazdé tiidy

Ukazatele dosazZeni cile:

Klima ve tFidé, pocet zicastnénych zZakiu, pocet FeSenych piipadi
nevhodného chovani mezi Zaky

Zduvodnéni cile:

Navozeni piiznivého klimatu ve tfidé, minimalizace problémii mezi
Zaky pfi spojeni tFid, usnadnéni pirestupu na 2. stupen

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Utvor‘eni zdravého tiidniho kolektivu, vytvoreni pozitivniho
socialniho klimatu tridy a skoly




Cil:

Zvysit a prohlubovat komunikaci s rodici

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet setkani s rodici, vétsi informovanost rodicu

Zduvodnéni cile:

ZvySeni spoluprace s rodici zlepSuje efektivitu vychovného piisobeni
pedagogu na Zaky, vzbudit zajem rodict o problémové zZaky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dobré klima ve $kole, uzka spoluprace s rodici

Cil:

Resit financovani aktivit a dlouhodobych programii PP

Ukazatele dosazeni cile:

Priznani dotace

Zduvodnéni cile:

UmozZnéni poradani adaptacénich pobytiu a uskute¢néni vice besed

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Spoluprice s organizacemi zajiSt'ujici preventivni programy

Cil:

Omezit skryté zaSkolactvi a sniZit po¢et zameSkanych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zameSkanych hodin, diivod nepritomnosti Zaka

Zduavodnéni cile:

Vyskytujici se skryté zaSkolactvi, velka absence nékterych zaku

Navaznost na dlouhodobé
cile:

7y vr

SniZeni vyskytu rizikového chovani Zaku




4. SKLADBA AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE PRO CIiLOVE SKUPINY

a) pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Jak dosahnout pozitivnich vztahi v inkluzivni tfidé -
komunikace

Stru¢na charakteristika

Posilovani komunikace zaloZené na konstruktivnim f‘eSeni
konflikti, vytvareni a upeviiovani pozitivnich a zdravych
skupinovych procesi, vytvareni kooperativniho prostiedi,
které bude prohlubovat vzajemné vztahy mezi Zaky. Navod,
jak pracovat s riznymi osobnostmi Zaki, jak je zklidnit ¢i
naopak aktivizovat, jaké volit strategie pii komunikaci, jak je
co nejvice zapojit do vyuky apod.

Realizator/lektor DVPP — PhDr. L. Svobodova
Pocet proskolenych pedagogi 20

Pocet hodin 8

Termin konani 27.10. 2018

b) #aci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Témata okruhii pro praci s zaky:

rozvoj sebepoznani
prace s emocemi

jak se branit manipulaci
zvladani stresu

smysl zivota, planovani

¢) rodice

rust sebevédomi
komunikaéni dovednosti
feSeni konfliktd, rozhodovani
spoluprace, vrstevnicky tlak
informace

Nazev programu

Poradenské sluzby pro rodice

Stru¢na charakteristika
programu

Individualni konzultace pro rodice Zaka s vychovnymi a
vyukovymi problémy

Realizator Z8 TGM. Kutna Hora
Pocet hodin programu Dle potieby
Termin konani Prubézné

Zodpovédna osoba

Mgr. Martina KniZkova — §kolni metodik prevence, Mgr.
Ivana Chalupova — vychovny poradce, Mgr. Vaclav Schwarz —
kariérovy poradce




Nézev programu

Tridni schiizky

Struc¢na charakteristika
programu

Seznameni rodi¢i s PP, s ¢innosti SMP, s poradenskym
pracovis§tém, s podpisy v Zakovskych knizkach

Realizator

T¥idni uéitelé

Pocet hodin programu

3

Termin konani

zari 2018, listopad 2018, leden 2019, duben 2019

Zodpovédna osoba

T¥idni uéitelé

Nazev programu

Konzultace

Stru¢na charakteristika
programu

MozZnost rodi¢i navstivit pedagogy po piredchozi domluvé.

Realizator

Pedagogové

Pocet hodin programu

Dle potieby

Termin konani

Dle konzultaénich hodin

Zodpovédna osoba

Mgr. Be. Zdena Macinova

Nazev programu

Velikono¢ni jarmark, popr. Den otevirenych dveii

Stru¢na charakteristika
programu

Akce §koly, vystoupeni déti, neformalni setkani rodi¢ — zak —
ucitel.

Realizator Pedagogové
Pocet hodin programu 2
Termin konani jaro 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Be. Zdena Macinova

Nazev programu

Pro predskolaky - Predskolicka

Stru¢na charakteristika
programu

Priprava predSkolnich déti na vstup do prvni tiidy

Realizator

Mgr. Petra Formackova

Pocet hodin programu

Dle poti‘eby

Termin konani

Zari - ¢erven

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Formackova




5.SKLADBA AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE ROCNIKY
1. stupen

1. -3. ro¢nik:
Osobnost ditéte, socialni prostiedi, jak si nenechat ublizit

- uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky Zivot

- sebevédomi, sebediveéra, kamaradstvi

- potieba vzajemné pomoci, dorozuméni, poznavani jinych

- vztahy mezi lidmi - pratelské, neutralni, neptatelské, ptiklady feSeni konfliktd / ve t¥ideé /
dohodou, nenasilng; vytvareni ptiznivého prostredi ve tiidé

- vyuzivat pochvaly jako vychovného prostiedku, zazit pocit ispéchu a radosti z prace

- zakladni lidska prava, prava ditéte / Umluva o pravech ditte /

Zdravi

- chapat pojem zdravi jako naprostou pohodu duSevni, té€lesnou a socidlni

- zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, o¢kovani, nacvik ptivolani prvni pomoci a
komunikace s 1ékafem

- zdravy denni rezim-prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek

Hygiena
- dodrzovani zakladi osobni hygieny, pfedchazeni nadkazam, zdkladni hygienické navyky, intimni
hygiena, péce o zevnéjsek

Vyziva

- vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a ndpoju prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

- denni stravovaci a pitny reZim, jeho vyznam pro zdravi

Ochrana pred trazy

- pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédomeént si, jak ji ziskame -
sport a zdravi, bezpecné chovani v riznych prostiedich / doma, na ulici, dopravni prostfedek /,
pfi riznych ¢innostech / prace, sport, zdbava /

- nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho / Sikanovani, tyrani, zastraSovani /

- nacvik modelovych situaci

Nebezpedi od cizich lidi

- nemluvit s nezndmymi lidmi, nikam s nimi nechodit (nacvik v modelovych situacich) - nacvik
vhodného chovéni pii snaze nezndmého ¢loveéka o navazovani kontakti (modelové situace)

- nebezpeci odhozenych jehel a stiikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moZnost ndkazy
zévaznymi chorobami

Navykové latky a zdravi
- pisobeni reklamy

Alkohol, kouieni

- nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety / modelové situace /

- prohlubovat znalosti o §kodlivosti a disledcich ptisobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organizmus



Léky

- bézné 1éky, vitaminy, zasady jejich uzivani, riziko uzivani 1€ka bez doporuceni Iékare a védomi
rodich

- prospésnost a Skodlivost pfirodnich latek

4. - 5. roénik:

Osobnost ditéte, socialni prostiredi, Pohoda a klidek bez tabacku, Skryta

nebezpeci internetu

- sebevédomi, sebeucta, pochvala a trest - reakce zéka a rodict

- komunikace v rodin€, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (diskuse, modelové
situace)

- posilovani davéry v ucitele

- zdkladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte).

Zdravi

- zdravi a jeho ochrana

- jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj

- nemoci, jejich pfiznaky, ockovani, karanténa, izolace

- pracovni den zaka, stfidani zatéze a odpocinku

- dusevni hygiena

- pohybovy rezim zaka

- urazy déti, poskytovani prvni pomoci / modelové situace /

- nasledky narusené¢ho vnimani a zastieného védomi na zdravi a béh lidského Zivota

Hygiena

- osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, nohy...

- prosttedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostiedky osobni hygieny

- zasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢loveka, soucasné sméry ve vyZzive, preferovani
potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obcerstveni

- denni mnoZstvi potravin a tekutin, pitny rezim

- vliv reklamy / modelové situace - odmitani sladkosti...

Ochrana pred trazy

- sport a zdravi

- bezpecné zplisoby chovani v riznych prostiedich - odpovédné chovani - krizové situace -
Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem...

- ptivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci, procvi€ovani zpisobl tisnového volani

Nebezpedi od cizich lidi

- naucit rozeznavat konverzaci se znamymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodice, od vyzvidani
neznamych osob, nacvik reakce na tyto situace

- nacvik odmitnuti nabizeného

- vytipovani nebezpecnych mist a situaci

- hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpecné situace

Navykové latky a zdravi
- preferovat pozitivni zivotni cile, hledat vhodnéjsi ¢innosti nez jsou cigarety, alkohol, ndvykové
latky / modelové situace odmitani téchto Skodlivych latek /



Kouieni

- potvrzeni Skodlivosti koufeni

- orientace v reklamach, poznavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou nebo 1zivou
- vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy zivotni styl

Alkohol
- seznamovat s nasledky nadmérného pozivani alkoholu

Drogy

- seznamit déti se zakladnimi poznatky o ucincich a nasledcich riiznych typi drog / tlumivé,
povzbuzujici, halucinogenni /

- pochopit mechanismus vzniku zavislosti

- seznamit s divody, pro¢ lidé berou drogy, s disledky ve vSech oblastech zdravi, umét navrhnout
lepsi feseni

- nacvik odmitani nebezpecnych aktivit / v modelovych situacich se zamétit na nacvik odmitani
navykovych latek /

- seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou ptipadné obratit krizova
centra, linky divéry /, orientace v seznamu dulezitych adres a telefont sluzeb odborné pomoci

2. stupen

Na druhém stupni bude PP realizovéan ptedevsim v hodinach vychovy ke zdravi a vychovy k
obcanstvi. Problematikou podpory zdravi se Zaci budou zabyvat i v hodinach ¢eského jazyka,
ptirodopisu, télesné vychovy, chemie.

6. rocnik:

Zdravy Zivotni styl, Dospivani

Rezim dne (zasady vhodné ptipravy na vyucovani, pohybovych aktivit, smysluplného traveni
volného Casu)

Vytvareni kolektivu na 2. stupni — pravidla kolektivu, moznosti feSeni problému, programy
prevence Sikany v ramci projektu

Navykové latky: koufeni a alkohol — rizika, prevence, lepsi moznosti informace o ostatnich
navykovych latkach — rizika

Osobni bezpedi — chovani v riiznych prostedich

7. roénik:

Komunikace, Tolerance k etnickym skupinam, Moc slova — vztahy mezi lidmi

Volny ¢as — moznosti, jak vhodné travit volny cas

Neverbalni a verbalni komunikace — Zaci se uci vyjadiovat svoje pocity a postoje s cilem posilit

své sebevédomi

Asertivni komunikace a chovani - nacvik zpiisobti odmitani drog, komunikace s vrstevniky

Vliv party

Drogy — vznik zavislosti, jeji 1é€eni, centra odborné pomoci, informace o navykovych latkach a
jejich nebezpeci

Reklama — vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich alkohol
a tabakové vyrobky

8. ro¢nik:

Zodpovédnost za zdravi své a za zdravi druhych, Piatelstvi a laska

Péce o zdravi - zdravotni vychova, osobni hygiena, zdsady prvni pomoci véetné nacviku prvni
pomoci



DuSevni hygiena — sezndmeni se zptsoby ochrany dusevniho zdravi (nacvik relaxace,
predchazeni stresu)

Patologické hracstvi — vznik zavislosti, prevence

Drogy — legislativni omezeni a postihy ve vztahu k ndkupu, drzeni a distribuci drog, zptisoby
pomoci pii otravé navykovymi latkami, ndvykové latky a rizikové skupiny populace

9. roc¢nik:

Osobni bezpedi, Trestni odpovédnost, Drogy kolem nas

Nebezpecdi piisobeni sekt a jinych naboZenskych skupin — informace o nezndméjsich
nabozenskych skupinach v CR, jejich vlivu na Zivot &lent, nebezpedi drog

Sikana — vhodné zpiisoby chovani a jednani v piipadé ohrozeni, moznosti pomoci, krizova centra
Deviantni osoby — informace, nacvik zptsobt chovani

ReSeni konflikti v mezilidskych vztazich — hledani vhodnych vychodisek



6. SPECIFICKA PREVENCE

1.ro¢nik

predmét

Prvouka

typ programu

prednaska, diskuze, zazitkovy

nazev programu

J4 a moje rodina. Jak se chovat, abych mél kamarady.

charakteristika

Na zéklad¢ spolecnych aktivit a prozitki zlepsit vztahy mezi zaky

programu
realizator Meéstsky ufad Kutnd Hora, p. Tereza Bukovicové
pocet hodin
(tFida/ro¢nik) 1/3
pocet Zaki 60
zafi,
termin fijen

cil programu

Sezndmit zaky s tim, jak se chovat v kolektivu

cena

zdarma

predmét

typ programu

prednaska, diskuze, zazitkovy

nazev programu

Nejsme stejni, ale miizeme byt kamaradi. Jaka telefonni ¢isla bych
mél znat.

charakteristika

programu

realizator Meéstsky utad Kutnd Hora, p. Tereza Bukovicové
pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 1/3

pocet Zaku 60

termin

cil programu

cena zdarma

piredmét

typ programu

prednaska, diskuze, zazitkovy

nazev programu

Jak se chovat bezpecné na ulici.

charakteristika

programu

realizator Meéstsky urad Kutna Hora, p. Tereza Bukovicova
pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 1/3

pocet Zaku 60

termin kvéten

cil programu

seznamit zaky s dopravnimi znackami, chovanim v silni¢nim provozu jako chodec

i cyklista

cena

zdarma




2.roénik

predmét Prvouka
prednaska,
typ programu diskuze

nazev programu

Jak se chovat ke zviratktim, kterd neznam. Jak se chovat, kdyz me oslovi ¢lovek,
kterého neznam.

charakteristika

Pomoci spolecnych aktivit Zaci zjist'uji, jak se chovat k neznamym lidem a
zvifatim

programu
Méstsky urad Kutna Hora, p. Tereza
realizator Bukovicova
pocet hodin
(tFida/ro¢nik) 1/3
pocet Zaku 60
termin listopad

cil programu

zprostfedkovat Zakiim informace o zasadach bezpecného chovani k neznamym
zvifatim a lidem

cena zdarma
predmét Prvouka
prednaska, diskuze,
typ programu zazitkovy
J4 a moje rodina. Jak se chovat, abych mél
nazev programu kamarady.

charakteristika

Na zaklad¢ spolecnych aktivit a prozitkl zlepsit vztahy mezi zaky

programu
Meéstsky urad Kutna Hora, p. Tereza
realizator Bukovicova
pocet hodin
(tFida/roénik) 1/3
pocet Zaku 60
termin fijen

cil programu

seznamit zaky s tim, jak se chovat v kolektivu, podpofit
rodinné vazby

cena

zdarma

predmét

typ programu

prednaska, diskuze,
zazitkovy

nazev programu

Nejsme stejni, ale mizema byt kamaradi. Jaka telefonni ¢isla bych mél
Znat.

charakteristika

programu
Meéstsky urad Kutna Hora, p. Tereza
realizator Bukovicova
pocet hodin
(tfida/rocnik) 1/3
pocet Zaku 60
termin unor
cil programu
cena zdarma




Dopravni

piredmét vychova

piednaska, diskuze,
typ programu zazitkovy

Jak se chovat bezpecn¢ na
nazev programu ulici.

charakteristika

programu
Meéstsky urad Kutna Hora, p. Tereza

realizator Bukovicova

pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 1/3

pocet Zaki 60

termin duben

cil programu

seznamit zaky s dopravnimi znackami, chovanim v silnicnim provozu jako
chodec i cyklista

cena

zdarma

predmét

Dopravni vychova

typ programu

prednaska, diskuze

nazev programu

Zebra se za tebe nerozhlédne

charakteristika

Zaci diskutovali, spole¢né tesili rizné dopravni situace

programu
Mgr. Vendulka Mareckova Policie CR, Ing. M. Polach
realizator Besip
pocet hodin
(tFida/ro¢nik) 1/3
pocet Zaku 60
termin 05.09.2018
seznamit zaky s bezpecnosti chodcti v silni¢nim
cil programu provozu
cena zdarma




3.roénik

predmét Prvouka
prednaska,

typ programu diskuze
Dopravni

nazev programu vychova

charakteristika

programu
realizator Méstska policie/dopravni policie
pocet hodin

(tfida/rocnik) 2/2

pocet Zaki 45

termin kvéten

cil programu

zvysit informovanost déti o néstrahach silni¢niho provozu a o chovani chodcti pfi
prechazenti silnice

cena zdarma
4.ro¢nik
predmét Ptirodovéda

typ programu

prednaska, ndzorna ukazka, praxe

nazev programu

Péce o zdravi, prvni
pomoc

charakteristika

programu

realizator CCK Kutna Hora - p. Némec&kova
pocet hodin

(tfida/rocnik) 2/2

pocet Zaku 45

termin

biezen, duben

seznamit zaky s poskytovanim prvni pomoci, péci o

cil programu své zdravi
cena zdarma
predmét Ptirodovéda
typ programu pfednaska
Situace hromadného
nazev programu ohroZeni

charakteristika

programu
Hasici Kutna Hora - p.

realizator Pokorny

pocet hodin

(tfida/rocnik) 1/2

pocet Zaku 45

termin

duben, kvéten

cil programu

seznamit zaky s riziky pozard, povodni a navod, jek se v takové situaci
zachovat

cena

zdarma




5.roénik

predmét

Prirodovéda

typ programu

prednéska, ndzorna ukazka, praxe

nazev programu

Péce o zdravi, prvni pomoc, prevence irazl

charakteristika

programu
realizator CCK Kutna Hora - p. Némeckova
pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 2/2

pocet Zaku 45

termin duben, kvéten
seznamit zaky s poskytovanim prvni pomoci, péci o své
cil programu zdravi
cena zdarma
predmét Prirodovéda
typ programu prednaska

nazev programu

Mimoiadné udélosti - chovani v nebezpecnych situacich

charakteristika

programu
Hasi¢i Kutna Hora - p.
realizator Pokorny
pocet hodin
(tFida/rocnik) 1/2
pocet Zaku 45

termin

biezen, duben

cil programu

seznamit zaky s riziky pozarti, povodni a ndvod, jek se v takové situaci zachovat

cena

zdarma

6.roénik

typ programu

adaptacni pobyt

nazev programu

Adaptaéni pobyt pro zaky 6. tiid

charakteristika

Stmeleni kolektivu, zlepsit komunikaci a zkvalitnéni vztahi mezi zaky

programu
realizator Ttidni ucitel
pocet hodin 3dny
pocet Zaku 60
termin
zati 2018

cil programu

Cilem programu je na zakladé spole¢nych prozitki, skupinovych aktivit a
vlastniho sebepoznani prispét k adaptaci a zlepSeni vztahti mezi zaky 6. tiid




predmét

Obcanska vychova

typ programu

prednaska

nazev programu

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti

charakteristika

programu

realizator Hasici Kutna Hora
pocet hodin

(tfida/rocnik) 1/2

pocet Zaki 54

termin

kvéten, Cerven

cil programu

seznamit zaky s riziky pozarti, povodni a navod, jek se v takové situaci
zachovat

cena

zdarma

piredmét

typ programu

zazitkové hry

nazev programu

Zdravé vztahy v kolektivu

charakteristika

programu

realizator Acet Chrudim
pocet hodin

(tFida/roénik) 2/2

pocet Zaku 54

termin biezen

cil programu

posileni kolektivu tfidy a zlepSeni komunikace a vztahli mezi zaky

cena

800,-K¢ + cest’ak

piredmét

Vychova k obCanstvi

typ programu

prednaska

nazev programu

Trestni odpovédnost

charakteristika

Straznik zaky seznamil s problematikou, trestni odpovédnosti v zavislosti na jejich

programu véku formou prednasky a nasledné diskuze
realizator Meéstské policie Kutnd Hora

pocet hodin

(tfida/rocnik) 1/2

pocet Zaku 50

termin Leden 2019

cil programu

zprostiedkovat a poskytnout détem dostatek informaci o trestni odpovédnosti a
trestné ¢innosti

cena

zdarma




7.roénik

predmét

Vychova k obCanstvi

typ programu

prednaska, ndzorna ukazka, praxe

nazev programu

Péce o zdravi, prvni pomoc, prevence trazl

charakteristika

programu

realizator CCK Kutna Hora - p. Némec¢kova/ metodik prevence
pocet hodin

(tfida/rocnik) 2/2

pocet Zaki 51

termin kvéten

cil programu

seznamit zaky s poskytovanim zdsad prvni pomoci, péci o své zdravi

cena

zdarma

predmét

Vychova k obcanstvi

typ programu

prednaska, hry, prakticky nacvik

nazev programu

Bolest - nemoc jménem Sikana

charakteristika
programu

agrese ve Skolnim prostiedi, zakladni pojmy, jak rozpoznat Sikanu, jak se chovat k
agresorim a jak pomoci obétem

realizator

Acet Chrudim - p. Radek Pospisil

pocet hodin
(tiida/rocnik)

212

pocet Zaku

51

termin

cil programu

posileni dobrého a zdravého kolektivu jako nejefektivnéjsi obrana proti Sikanujicim
agresorim

cena

800,-K¢ + cest’ak

piredmét

typ programu

nazev programu

Pro¢ a jak se bezpecné pohybovat ve virtudlnim svété internetu

charakteristika

programu

realizator Meéstska knihovna Kutna Hora
pocet hodin

(tfida/rocnik) 1/2

pocet Zaku 51

termin unor

cil programu

sezndmit zaky s bezpecnym chovanim na internetu

cena

5,- K¢/zak




predmét

Vychova k obCanstvi

typ programu

interaktivni hra

nazev programu

Hrou proti AIDS

charakteristika

formou prekonavani prekazek zaci dochazeji k cili (absolvuji 5 stanovist’ ve

programu skupinach

realizator studenti gymnazia Céslav
pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 2/4

pocet Zaki 50

termin 25.9.

cil programu

hrou upozornit na prevenci HIV, nechténych t€hotenstvi a sexualné prenosnych
infekci

cena

zdarma

predmét

Vychova k obcanstvi, télesnd vychova

typ programu

debata

nazev programu

Prevence urazli patefe a michy

charakteristika

programu realnd videa, s fatdlnimi Grazy, ktera byla neplanované nato¢ena mladymi lidmi
realizator Banal Fatal - Vaclav Pokorny, Martin Zaruba - Ceska asociace paraplegikii
pocet hodin

(tfida/rocnik) 2/2

pocet Zaku 50

termin 9.1.2019

cil programu

pusobit preventivné na zaky, aby se vyhnuli nebezpeénym aktivitam

cena

zdarma

piredmét

Vychova k obCanstvi

typ programu

prednaska

nazev programu

Trestni odpovédnost

charakteristika

Straznik zaky seznamil s problematikou, trestni odpovédnosti v zavislosti na jejich

programu véku formou prednasky a nasledné diskuze
realizator Mgstska policie Kutna Hora

pocet hodin

(tfida/rocnik) 1/2

pocet Zaku 50

termin Leden 2019

cil programu

zprosttedkovat a poskytnout détem dostatek informaci o trestni odpovédnosti a
trestné ¢innosti

cena

zdarma




predmét

Ptirodopis

typ programu

prednaska, diskuze

nazev programu

Cas promén

charakteristika

Lektorka zakynim nejdiive otevienou formou piiblizila zmény v obdobi dospivani a

programu nasledné mohla dévcata diskutovat o svych problémech
realizator Mgr. Alena Blazkové

pocet hodin

(tfida/rocnik) 2/1

pocet Zaki 50

termin 11.1.2019

cil programu

seznamit zaky s fyzickymi, psychickymi a socidlnimi zménami v obdobi dospivani.

cena zdarma
predmét Ptirodopis
typ programu prednaska, diskuze

nazev programu

Na startu muznosti

charakteristika
programu

Lektorka zakiim nejdiive otevienou formou pfiblizila zmény v obdobi dospivani a
nasledné mohli Zzaci diskutovat o svych problémech

realizator

Mgr. Alena Blazkova

pocet hodin

(tFida/roénik) 2/1
pocet Zaku 50
termin 11.1.2019

cil programu

seznamit zaky S fyzickymi, psychickymi a socidlnimi zménami v obdobi dospivani.

cena

1200 K¢&

8.roénik

piredmét

typ programu

nazev programu

Proc€ a jak se bezpecné pohybovat ve virtualnim svété internetu

charakteristika

programu

realizator Méstska knihovna Kutna Hora
pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 1/2

pocet Zaku 50

termin

cil programu

seznamit 7Zaky s bezpecnym chovanim na internetu

cena

5,- K¢/zak




predmét

Vychova k obcanstvi

typ programu

prednaska, hry, prakticky nacvik

nazev programu

Bolest - nemoc jménem Sikana

charakteristika

agrese ve Skolnim prostiedi, zakladni pojmy, jak rozpoznat Sikanu, jak se chovat k

programu agresorim a jak pomoci obétem
realizator Acet Chrudim - p. Radek Pospisil
pocet hodin

(tFida/roénik) 2/2

pocet Zaki 51

termin duben

cil programu

posileni dobrého a zdravého kolektivu jako nejefektivnéjsi obrana proti Sikanujicim
agresorim

cena

800,-K¢ + cest’ak

predmét

Vychova k obCanstvi

typ programu

prednaska

nazev programu

Trestni odpovédnost

charakteristika

Straznik zaky seznamil s problematikou, trestni odpoveédnosti v zavislosti na jejich

programu véku formou prednasky a nasledné diskuze
realizator Mgstska policie Kutna Hora

pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 1/2

pocet Zaki 50

termin

Prosinec 2018

cil programu

zprostiedkovat a poskytnout détem dostatek informaci o trestni odpoveédnosti a trestné
¢innosti

cena

zdarma

predmét

Vychova k obCanstvi

typ programu

interaktivni hra

nazev programu

Hrou proti AIDS

charakteristika

programu formou piekonavani prekazek zaci dochdzeji k cili (absolvuji 5 stanovist’ ve skupinach
realizator studenti gymnazia Caslav

pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 2/4

pocet Zaku 50

termin 25.9.

cil programu

hrou upozornit na prevenci HIV, nechténych té¢hotenstvi a sexualné prenosnych
infekci

cena

zdarma




predmét

Vychova k obCanstvi, télesna vychova

typ programu

debata

nazev programu

Prevence urazii patefe a michy

charakteristika

programu realna videa, s fatalnimi irazy, ktera byla neplanovan¢ nato¢ena mladymi lidmi
realizator Banal Fatal - Vaclav Pokorny, Martin Zaruba - Ceska asociace paraplegikii
pocet hodin

(tFida/roénik) 2/2

pocet Zaki 50

termin 10.10.

cil programu

pusobit preventivné na zaky, aby se vyhnuli nebezpeénym aktivitam

cena

zdarma

9.roénik

piredmét

Vychova k obCanstvi

typ programu

prednaska

nazev programu

Trestni odpovédnost

charakteristika

Straznik zaky seznamil s problematikou, trestni odpoveédnosti v zavislosti na jejich

programu véku formou pfednasky a nésledné diskuze
realizator Meéstské policie Kutnd Hora

pocet hodin

(tfida/rocnik) 1/2

pocet Zaku 50

termin

Prosinec 2018

cil programu

zprosttedkovat a poskytnout détem dostatek informaci o trestni odpovédnosti a
trestné ¢innosti

cena zdarma
predmét
typ programu prednaska

nazev programu

Skrytd nebezpeci internetu

charakteristika

definice rizik spojenych s modernimi komunika¢nimi technologiemi, piiklady

programu zneuZiti internetu,
internetu, kybersSikana, kybergrooming, fake news, netolismus
realizator Acet Chrudim - p. Radek Pospisil
pocet hodin
(tfida/rocnik)

pocet Zaku

50

termin

cil programu

upozornit zaky na nebezpeci pouzivani internetu a ptiklady jeho zneuziti

cena

800,-K¢ + cest’ak




predmét

Vychova ke zdravi

typ programu

interaktivni hra

nazev programu

Hrou proti AIDS

charakteristika

formou ptekonavani prekazek zaci dochazeji k cili (absolvuji 5 stanovist’ ve

programu skupinach

realizator studenti gymnazia Caslav
pocet hodin

(tFida/ro¢nik) 2/4

pocet Zaki 50

termin 25.9.

cil programu

hrou upozornit na prevenci HIV, nechténych t¢hotenstvi a sexualné pirenosnych
infekci

cena

zdarma

predmét

Vychova ke zdravi, télesna vychova

typ programu

debata

nazev programu

Prevence urazii patefe a michy

charakteristika

programu realnd videa, s fatdlnimi urazy, ktera byla neplanované natocena mladymi lidmi
realizator Banal Fatal - Véaclav Pokorny, Martin Zaruba - Cesk4 asociace paraplegik
pocet hodin

(tFida/roénik) 2/2

pocet Zaki 50

termin 11.10.

cil programu

pusobit preventivné na zaky, aby se vyhnuli nebezpecnym aktivitam

cena

zdarma

Preventivni programy mohou byt v pribéhu roku ménény nebo doplnény podle potieby.

7. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Na zaklad¢ vytyCenych ukazateld uspésnosti ze Skolniho roku 2017/2018 zatazujeme preventivni
programy podobné. V pribéhu roku budeme programy podle potieby dopliovat. Do provozu
jsme uvedli poradenskou ¢innost, kdy zaktim, rodi¢iim i pedagogiim nabizime poradenské sluzby.
Snahou bude zlepsit komunikaci a vztahy mezi Zaky a rodi¢i a pedagogy.

B) Kvantitativni hodnoceni

Prevence rizikového chovéani vychdzela z minimélniho preventivniho programu zpracovaného
Skolnim metodikem prevence. Do programu byly zaclenény jak dlouhodobé preventivni aktivity,
tak i jednorazové akce a volnoCasové aktivity. Prevenci nelze chapat pouze jako jeden z dilcich
ukoll Skoly — je to soucast Zivota celé Skoly, ktera prolind vSemi oblastmi jejiho Zivota. Byly
uvedeny rtizné projekty zamétené na prevenci, jako Skoly v ptirodé (1. — 5. rocnik); Zé4ci se uci
samostatnosti, delSi dobu pobyvaji v kolektivu vrstevniki mimo dosah rodi¢i, v raznych
situacich zvladaji své emoce, cvi¢i socidlni dovednosti, u¢i se spoléhat jeden na druhého,
pomahat si, fesi vzdjemné konflikty bez zdsahu rodic¢d, néavstéva HZS Kutna Hora (1. — 5.
ro¢nik); Zaci poznéavaji narocnou praci pii ochrané lidského zivota, poznaji zdsady poskytovani



prvni pomoci a zasady pomoci ostatnim, na navstévu navazuje beseda a vytvarnd dilna, Zijeme s
jinymi kulturami — prevence xenofobie (navi§téva Zidovského muzea Praha, monoprojekty v
hodinach VKO, beseda v hodinach dé&jepisu), mezinarodni projekt Krokusy, Branny den a Cesta
za zdravim — den je zaméfen na hodnoty lidského Zivota, projekt proti kouteni (besedy pro 4. a 7.

ro¢nik, dotaznikové Setfeni, monoprojekty v hodinach VKO, nabidka besedy s rodici

Zdravy zivotni styl (beseda v 6. ro¢nicich o reprodukénim zdravi), Jsem obCan (navstéva 9.
roéniki v Poslanecké snémovné CR, soutéz UkaZ, co umis, monoprojekty v hodinach D a VKO,
exkurze a vychazky na 1. stupni, projektovy den Kutna Hora, Boj proti Sikan¢ (besedy, hodiny
zaméfené na vztahy ve tfidé, monoprojekty v hodinach VKO a tfidnickych hodinach, Ne drogdm

(besedy ve spolupraci se sdruzenim ACET, monoprojekty v hodinach).

Skolni parlament

SP dava prostor pro zapojeni zakti do Zivota $koly, moZnost podilet se na jeji organizaci a chodu.
SP je prostiedkem pro predavani informaci mezi vedenim $koly, pedagogickymi pracovniky a
74ky, mezi viemi tiidami a napoméha spolupraci mezi jednotlivymi roéniky. SP dba na
dodrzovani Skolniho fadu.

SP je volen jednou roéné, vzdy v mésici zaii daného $kolniho roku. Ve SP jsou dva zastupci z
kazdé tiidy 5. — 9. ro¢niku. Zastupce si voli tfidni kolektiv ve spolupraci s tfidnim ucitelem. Ve
vefejnych volbach vzejde jeden ¢len a jeho zastupce. Skolni parlament se schazi dle potieby.

Navrh rozpoctu a finanéni zdroje

Skola se snazi vyuZivat predev§im bezplatnych sluzeb poskytovanych v oblasti besed a $koleni.
Materialni zabezpeceni, n¢ktera skoleni pedagogickych pracovniki, vzdélavaci materialy hradi
Skola.

Pro tthradu odmén za sout&Ze a na hrazeni nékterych besed se vyuziva finan¢nich zdroji SRPDS
a sponzorskych dard, Zajmové krouzky plati rodice piihlasenych déti.

Na nékteré skolni vylety poskytuji prispévek sponzofi z fad rodict. Nekteré aktivity (lyzarsky
vycevik, exkurze, vétSinu vyletl) hradi rodice. Nabizi se moznost ziskani finan¢nich

prosttedkll z evropskych fondi prostiednictvim novych Sablon.

Program proti Sikané a kyberSikané

-ochranny rezim

-Skolni fad

-povinnost zakl nepouzivat mobilni telefon v hodinach a nezneuzivat ho ve Skolni budové -
pouzivani PC a techniky ve $kolni budovée pod dohledem pedagogt

Realiza¢ni tym
- feditelka Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, kariérni poradce, ptislusny tfidni ucitel,
ucitelé vykonavajici dozor

- prevence v tfidnickych hodinach, tfidnické hodiny a prace tfidniho ucitele (dobré spolecenské
prosttedi pomahaji zakliim vytvofit 1 tfidni ucitelé, kteti uzce spolupracuji s rodi¢i a snazi se
neprodlené fesSit jak kazeniské prestupky déti, tak jejich problémy osobni, v minulosti bylo
odhaleno n¢kolik ptipadt zaskolactvi, problémy se tak odkryvaji hned v zarodku, vétsi
nesrovnalosti se fesi ve spolupraci s odborem socialné pravni ochrany mladeze)

- aktivni vychovna ¢innost a spoluprace vSech pracovniki skoly

- primdrni prevence ve vyuce

- rozvoj osobnosti a socialné psychologickych dovednosti 24k v oblastech a predmétech Clovék a

jeho svét a Vychova k obcanstvi a ke zdravi, besedy o Sikané a vztazich, systém besed o Sikan¢ a



kybersikan¢ a budovani vztahti v 6. — 9. ro¢niku — vyuziti externi spoluprace, besedy o Sikané v

Meéstské knihovné Kutnd Hora

- besedy zamétené na budovani a posileni vztahi ve tfidé — 6. a 7. ro¢niky prevence

v mimoskolnich aktivitach nabidka volnocasovych aktivit

— besedy s rodici na téma Sikana

- pravidelné tiidni schiizky

- individuélni konzultace v konzulta¢nich hodinach

- nabidka vzdélavacich materiali

- kontakty na odborna pracovisteé

- spoluprace s odbornymi pracovisti

- spoluprace s SVP Kolin, spoluprace s Méstskou policii Kutna Hora

- spoluprace s Odborem socialné pravni ochrany déti a mladeZe MU Kutna Hora

- ucast pedagogt na setkanich PPP Kutna Hora

- vzdélavani pedagogt v oblasti prevence Sikany

- dalsi ¢innosti- schranka diivéry

- moznost individuéalniho rozhovoru s zdkem

- dotaznikové Setieni o pocitu bezpeci ve skole

- Casovy harmonogram cilenych akci, garant, realizator -viz plan prace Skolniho metodika
prevence

Poznamka: V prubéhu celého Skolniho roku v ramci akce Bezpeéna Skola bude mimotadné na
vSech stupnich nasi ZS zatazena beseda o Sikané. Dale jsme zatfazeni v programu Nenech to byt.

8. KRIZOVY PLAN SKOLY

8.1 KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY

a) Postup pri odhaleni Sikany / podezieni na Sikanu:

1) Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce Mgr. 1. Chalupovou a metodika Skolni
prevence Mgr. M. KniZkovou.

2) Domluvit se spole¢né na dalSich krocich - kazdy ptipad je specificky a musi byt zvaZeny
viechny okolnosti pfipadu, nutna ochrana informaci (SMP M. Knizkova, vychovny poradce L.
Chalupova, TU tiidy), vyvarovat se ,,rychlému‘ a nepromyslenému feseni - toto jednani by
mohlo ubliZit

3) Zjistit vie potiebné o dané situaci, zorientovat se, uréit stadium sikany (SMP M. Knizkova,
vychovny poradce I. Chalupova, TU tfidy), u zavaznych piipadi ptizvat odborniky ze SVP, PPP,
event. predat Policii CR

Postup vySetrovani:

1) Rozhovor s obéti

- v soukromi (ne pted tfidou ani nikym z 7ak),

- ujistit ob&t’ o bezpeéi, ochrané informaci a vysetiovani provede TU tiidy + SMP M. Knizkova
+ VP L. Chalupova

- nechat ob&t’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vSe zapsat

2) Nalezeni svédkl

- kdo na sikanu upozornil (spoluzak, kamarad, ucitel€)

- rozhovory - individualné¢, ujistit o ochrané informaci, zajisténi bezpeci, nejprve nechat svédky
oteviené o situaci promluvit, pak se teprve doptavat, vSe pisemné zaznamenavat



(pt. otazek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je iniciatorem? Kdo je aktivnim
i¢astnikem? Co, kdy a kde délali agresofi obétem? Jak dlouho to trva? .... (TU, SMP, VP)

3) Rozhovor s agresorem - u rozhovoru musi byt minimalné 2 dospéli

- agresor by nemél tusit, ze se néco vysetiuje

- zaskocit ho, nedoptat mu ¢as na pfipraveni vymluvy, agresor nesmi zjistit, co kdo fekl

- nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni 17i), vyzadovat vysvétleni rozport v jeho
monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy, ton hlasu

- pokud je agresort vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi, najit
nejslabsiho a toho ,, pfitlacit ke zdi*

- pouze pii obtizném vySetfovani Ize konfrontovat svédky nebo agresory

4) Schiizka vedeni $koly, feditelka skoly, SMP, VP, TU tiidy - p¥ipad projednat, rozhodnout o
opatienich (ve vztahu k obéti, agresorovi, tfid¢)

5) Schtizka s rodici agresortl - seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat o spolupraci

- o prib¢hu sepsat zapis - podepisi vSichni zi¢astnéni véetné rodich

6) Pozvat do skoly rodice ob¢ti - ne ve stejnou dobu jako rodice agresora

- stanovit opatieni a dalsi kroky - o pribéhu sepsat zapis - podepisi vSichni zicastnéni

7) TU tfidy vSe projedna s tfidou, informuje zaky o potrestani vinikd, ujisti tfidu, ze takové
chovani je neptipustné

b) Postup p¥i vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tFidniho lyn¢ovani

1) Piekonat Sok pedagoga a bezprostiedné zachranit obét’ - zastavit skupinové nasili

2) Ptivolat pedagogy z vedlejsich tfid - odvést obét’ ze tiidy, vSe oznadmit vedeni

- ve vedlejsi tfidé povétit zaka tfidy, aby ,,dozoroval® ve tiidé

3) Zabranit domluvé agresorii na vypovédi

- dozorujici uditel ve t¥idé s agresory zakiim nedovoli komunikovat mezi sebou nebo je tiida
rozdelena do skupinek a ty se s uciteli rozmisti do volnych uceben

4) Pomoc a podpora obéti

- pti zranéni ptivolat 1€katskou pomoc a co nejdiive informovat rodice obéti

- neni-1i ob&t’ zranéna, poskytneme psychickou pomoc, navodime pocit bezpeci a opatrné
zjistujeme, co se stalo (jak, kdo..)

5) Nahlaseni ptipadu na policii - musi byt nahlaSeno - jedna se o trestny ¢in

6) Vlastni vySetfovani

- vySetfovani musi probéhnout jesté v ten den (jinak by se mohli agresofi domluvit a zastrasit
svédky)

- nejdiiv rozhovor s obéti, pak rozhovor se svédky — individualng, nakonec rozhovor s agresory -
individudlné

- nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti a svédka s agresory

8.2 KRIZOVY PLAN RESENI KYBERSIKANY A DALSI RIZIKOVE
FORMY KOMUNIKACE PROSTRENICTVIM MULTIMEDII

a) ReSeni z pohledu obéti — radi §kola

(Jednotlivé body nemusi pfesné navazovat — napft. dit€¢ mize oznamit ttok dosp€lé osobé jiz
Vv prvotnich fazich)
1. Nejednat ukvapen¢ a zachovat klid
2. Uschovat si ditkkazy kyberSikany ( sms zpravy, e- mailové zpravy, zpravy z chatu atd.)
3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nevyhrozovat atd.



4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje ( zamezit utocnikovi pfistup
K Gctu, telefonnimu ¢islu obéti...)

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

Oznamit utok dospélym — rodi¢, ucitel, metodik prevence, metodik IT ve skole...
Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — PPP, Policie CR, SVP

Z4dat koneény verdikt (v ptipads feseni situace $kolou)

N O

b) ReSeni z pohledu $koly

1. Podpotit obét’ a zajistit jeji bezpeci (zklidnit ob&t’ a zajistit, aby kybersSikana dale
nepokracovala)

2. Zajistit co nejvice dikaznich materialti (napf. stahnout dané internetové stranky do
lokalnich PC, zajistit seznam zaki, ktefi se stali publikem kybersikany, kontakt
odbornych instituci- pracovniky E- Bezpec¢i nebo Seznam se bezpe¢né, diikazni
materidly dale vyuzijeme v ramci vySetfovani...)

3. Incident vzdy vysetfit (zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, dobu trvani, kdo se
zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi prostiedky lze Gtok zastavit)

4. Informovat rodice (poucit rodice o tom, jaky bude postup pro feSeni na Grovni Skoly,
pokud do kompetence $koly nespada, 1ze vyuzit i napf. pravnickych sluzeb)

5. Zkonzultovat feseni s dalimi institucemi — napf. ziizovatel §koly, CSI...

6. Zadat kone¢ny verdikt a informace (nutné trvat na koneéném stanovisku viech
zainteresovanych instituci - napt. Policie CR, OSPOD, PPP, rodi¢a, MS)

7. Zvolit odpovidajici opatieni — viz Krizovy pléan Skoly, Skolni fad

8. Realizovat preventivni opatieni - napf. realizovat projektové dny zamétené na
prevenci nebo péstovani dobrych vztahii mezi zaky

¢) Reseni z pohledu rodi¢i — radi $kola

Zajistit bezpeci a podporu ditéte — slovy a ¢iny doséhnout, aby kyberSikana piestala
Vysetfit situaci — co se presné stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen, nalezeni ptic¢iny
Vyhnout se bezprostiednimu zakazu ptistupu k IT (nefesi to kyberSikanu)
Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodi¢e agresora

Pozadovat kone¢ny verdikt

Vyvodit dusledky a stanovit opatieni (v pfipad¢é opakovaného pachani kyberSikany
trest umérné zvySovat

7. Spolupracovat se Skolou

ok wnNE

Moznosti feSeni na http://www.msmt.cz/file/43418/download/

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
¢j. MSMT — 21149/2016

8.3 KRIZOVY PLAN RESENI KOURENI

1) pokud je z&k pfistizen pii1 uzivani NL ve Skole - zabranit dalSimu uzivani (vyrobek zajistit)
2) sepsat zapis o udalosti - jeho soucasti je vyjadieni zaka a jeho podpis

3) informovat zdkonného zastupce a zajistit postih zéka dle Skolniho fadu

4) SMP - nabidka moznosti odborné pomoci


http://www.msmt.cz/file/43418/download/

8.4 KRIZOVY PLAN RESENI KONZUMACE ALKOHOLU,
NAVYKOVYCH LATEK

a) konzumace NL ve §kole:

- zabranit zdkovi v konzumaci

- zajistit latku - odebrat za ptitomnosti dalsi osoby s pouzitim ochrannych pomticek

- posoudit, jestli zdkovi hrozi n¢jaké nebezpeci (ohrozeni zdravi, Zivota)

- pokud je zék ohroZen na zdravi a zivot¢, zajisti Skola nezbytnou péci a vola 1ékaiskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR

- pokud 74k neni schopen pokracovat ve vyucovani, vola Skola ihned zakonného zastupce, aby si
zaka vyzvedl (pokud neni dostupny, skola vyrozumi OSPOD a tidi se dle pokynl)

- pokud 74k je schopen pokracovat ve vyucovani - ohladsime vSe zdkonnému zastupci,
oznamovaci povinnost k OSPOD (odbor obce podle mista bydliste ditéte)

- o udalosti sepsat zdznam (vCetn¢ informace o provedeni/neprovedeni testl, ulozen u feditelky
Skoly Mgr. Bc. Z. Macinov¢)

b) nalez NL ve §kole:

1. postup pedagogi pri nalezeni latky v prostorach skoly:

- latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

- o0 nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zdznamem

- 0 nalezu vyrozumime Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky

- v piipad¢ ¢asové piekazky na strané Policie se z praktickych divodt doporucuje za
pritomnosti dal$iho pracovnika $koly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do
obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku pfelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do §kolniho trezoru + zajiiténou latku nasledné piedat Policii CR

2. postup pedagogi pii zadrZeni latky u nékterého zZaka

- zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury

- o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

- o0 nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zaka, zapis podepiSe zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal), pokud odmita podepsat, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu,

- zapisu a rozhovoru se Zdkem je pritomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné

- 0 nalezu vyrozumi Policii CR - identifikuje a zajisti latky a informuje zakonného zastupce

- v ptipade¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem piivolanému lékari, ktery se dostavi v ptipadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav
7éka + dal3i postup nutny k identifikaci latky zajisti Policie CR

3. postup pri podezieni, Ze Zadk ma NL u sebe:

- feseni spada pod Policii CR - konzultovat dalsi postup

- informovat zdkonného zéastupce

- do piijezdu Policie CR z4ka izolovat od ostatnich zaki - zak je ale vzdy pod dohledem

u zéka v zadném piipade neprovadét osobni prohlidku véci

¢) Prvni pomoc pri otravé NL

- zajistit dostatek Cerstvého vzduchu

- nepodavat alkohol, kédvu ani mléko

- pokud mozno - opatfit informace o latce (nebo latku, ktera byla pozita), predat ptivolanému
1ékafi



- nez prijde 1ékat, zjistit, jakou cestou doslo k intoxikaci, zda je intoxikovany pii védomi nebo v
bezvédomi

- pii védomi — k otravé doslo tsty: podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivociSnym uhlim)

- vyvolat stla¢enim kofene jazyka zvraceni - zabrdnit prochladnuti - zajistit nepietrzity dohled -
oSetfit pfipadnd zranéni - opatfit informace o latce, kterd byla pozita a pfedat ji ptivolanému
1ékaii

- pii védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim: zajistit maximalné mozny
dostatek Cerstvého vzduchu - zabranit prochladnuti - zajistit nepfetrzity dohled - oSetfit ptipadna
zranéni - opatfit informace o latce, kterd byla pozita a ptedat ji ptivolanému 1ékafi (zvraceni
nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Gstrojim)

- pii bezvédomi - nikdy nepodavat nic Gsty, nesnazit se vyvolavat zvraceni - polozit postizeného
do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk - sledovat dychani — pfi zastavé dechu
uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a odstranénim zvratkii nebo ciziho télesa tim, ze sdhnete
do Gst a vycistite je) a zahajit dychani z Gst do Gst - zabranit prochladnuti - zajistit nepfetrzity
dohled - osetfit pfipadna zranéni - opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji
privolanému Iékaii

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog - NL zvysuji riziko agresivniho
jednéni - pravidla: logické argumenty nemivaji vyznam - vyhnout se prudkym pohybtim, mluvit
klidnég, tiSeji, pomaleji, hlub§im hlasem - divod k okamzitému odbornému zakroku je i
podezieni z otravy - odklad pfivolani Iékaiské pomoci muze ¢loveka ohrozit na zdravi / zivoté

8.5 KRIZOVY PLAN RESENIi ZASKOLACTVI

a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pii absenci zaka ( tfidni ucitel eviduje
nepiitomnost a vy¢ka omluvy zakonného zastupce + dolozeni diivodu nepiitomnosti ve
vyucovani do 3 kalendainich dnli od poc¢atku neptitomnosti - § 50 odst.1 a § 67 odst.1
Skolského zakona)

- tfidni ucitel upomina zdkonného zastupce Zaka k doloZeni diivodu nepiitomnosti Zdka
vhodnym zpiisobem.

- neni — li dlivod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, tf. u€itel ucini zaznam, ktery
obsahuje : 1) datum nepfitomnosti

2) datum nastupu zaka do Skoly
3) datum a text upominky
- tfidni ucitel kontaktuje zdkonného zéstupce a informuje jej o absenci zaka
- zékonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole nevi, ucitel se zepta na mozny diivod
neptitomnosti Zaka ve Skole, probere situaci se zakonnym zastupcem a motivuje jej
k rozhovoru s ditétem a feSeni situace domluvou
- zékonny zastupce o nepiitomnosti Zaka ve Skole vi, ucitel se zepta na diivod
nepfitomnosti, ktery je : 1) omluvitelny — ucitel vyzve k doloZeni omluveni diivodu
nepiitomnosti Zaka ve Skole
2) neomluvitelny - ucitel vezme v vahu problém, ktery vede

k absenci ditéte a postupuje podle ziskané informace a nabizi sluzbu, kontakt, jinou
pomoc vedouci k odstranéni faktoru, ktery k neptitomnosti zaka vedl (napft. nezvlada
latku — doucovani, nedostatek penéz na jizdenku do Skoly — kontakt na ptislusny odbor
ufadu)
- prostfednictvim neformélniho rozhovoru ucitel zjisti diivod neptitomnosti ditéte a
spole¢né domluvi i dalsi postup v dané véci, ucitel zaznamena vysledek.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jedndni



- nedaii — li se kontaktovat zakonného zastupce zaka, nasleduje pisemna pozvanka
k osobnimu setkani zdkonného zastupce s ucitelem :
1) neformalné — e-mailem
2) formalné — doporuc¢enym dopisem

¢) Schiizka zakonnych zastupcii s tfidnim ucitelem
- probira se situace zaka, ucitel zjist'uje mozné pticiny zaskolactvi a domlouva s rodici
postup K nastoleni zadouciho stavu, v idealnim ptipad¢ je jednani pfitomen vychovny
poradce, Skolni metodik prevence a zak, je proveden zapis o schiizce

d) Podpis individualniho vychovného programu v ptipadé, Ze je vyuzivan

e) Postoupeni ptipadu dalsi strané
- pokud ani pies veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zéka, je
rodina indikovéna pro spolupraci s dalsi stranou — OSPOD, Policie CR atd.
Pti vySetieni piicin zaSkolactvi spolupracuje ucitel s vychovnym poradcem. Do souétu 10
vyucovacich hodin Fe$i neomluvenou absenci zaka zakonny zastupce pozvany
doporuc¢enym dopisem, jedna — li se o vice nez 10 vyucéovacich hodin, svolava feditelka
Skoly vychovnou komisi. O jednani je proveden zapis, ktery vSichni zac¢astnéni podepisi a
obdrzi kopii. Pokud Zak neplni povinnou $kolni dochazku, miize mu byt ulozeno
nckteré z kazenskych opatieni — podle § 31 Skolského zédkona — poruseni povinnosti
stanovené $kolnim fadem se uklada : NTU, DTU, DRS.
V mnoha ptipadech je jako sankéni institut vnimana také sniZena znamka z chovani. Jeji
ulozeni je popsano v pravidlech pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki, mezi které patii
1 hodnocenti jejich chovani, ktera stanovi skolni ad - § 30 odst.2 Skolského zdkona. Pokud
absence prekrodi 25 hodin, zasil4 Skola ozndmeni o zanedbani $kolni dochazky
s nalezitou dokumentaci organu socialné pravni ochrany déti nebo povérenému
obecnimu uradu.
V ramci soc. — pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez — fesi piipady zaskolactvi podle
zékona €. 359/1999 Sb. O socialné pravni ochrané déti.

8.6 KRIZOVY PLAN RESENIi SEBEPOSKOZOVANI, PORUCH PRIJMU
POTRAVY

- pokud je zak sam sob¢ nebo okoli nebezpecny — zavolat zdchrannou sluzbu a neodkladné
informovat rodice

- jednani s rodi¢i (TU t¥idy, SMP M. Knizkovou), pfedani kontaktu na odbornou pomoc - mimo
kompetence Skoly

8.7 RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

- z pohledu prevence Vv nasi skole je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera za¢ina na prvnim
stupni zakladnich skol (navazuje na predskolni dopravni vychovu)
- déleni podle veku:

1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou

2. stupeni zakladni Skoly — cyklista v mé&stském provozu
- zastieSujici organizaci pro bezpecnost silni¢niho provozu je BESIP, ptsobici pfi Ministerstvu
dopravy CR, na komunalni trovni se jedna o tyto partnery:



a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s
vysokym vyskytem déti — napft. projekt Bezpecna cesta do Skoly)
b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti)
c) BESIP — metodologicka podpora a informace
d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace Vv oblasti dopravni
vychovy
-nase $kola s témito organizacemi spolupracuje, pofadame besedy, 1. stupefi ZS navitévuje
dopravni htisté
- pted kazdou mimoskolni akei jsou zaci pouceni o bezpe¢nosti a chovani v doprave a je
proveden zapis do tfidni knihy.

8.8 KRIZOVY PLAN - SYNDROM TYRANEHO DITETE

Zmény v chovani ditéte
- celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
- zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
- uzkost a vydésené reakce v ptritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je
dit¢ s dospélym samo
- vyhybani se §kolnim a mimoskolnim aktivitam
- napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
- agresivni napadani a Sikanovani vrstevniki
- zvySend citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
- potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
- vahani s odchodem domi po vyucovani
- neomluvené absence ve Skole
- odmitani jidla nebo piejidani
- sebeposkozovani
- utéky z domova

ZnamKky na téle ditéte
- opakovana zranéni v€etn¢ zlomenin
- modfiny
- fezné rany
- otoky ¢asti téla, naptiklad rti, tvari, zapesti
- stopy po svazovani
- otisky riznych predméti na téle
- natrhnuti ucha
- otisky dlané a prstl
- stopy po opaieni nebo popaleni cigaretou

Postup FeSeni :

- spolupracuje a fesi Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se
Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem, organem socialné€ pravni ochrany ditéte,
poptipadé s PCR.

- zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti chrani ucitele pfi jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde ptimo vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezieni na tyrani zaka
kontaktoval odborniky.



8.9 KRIZOVY PLAN - HOMOFOBIE

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a
extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikan€¢ namifené vici lidem, u nichz je zndma
nebo se predpokladd mensinova sexudlni orientace. Tou jsou Casto postizeni i heterosexualni lidé,
kteti nesplituji v ofich svych vrstevnikli genderové stereotypy, tj. pfedstavy o tom, jak se ma
chovat a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravna divka.

Postup feseni : viz Sikana

8.10 KRIZOVY PLAN - EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMUS, INTOLERANCE

Rizikové typy chovani zZakii:

- verbalni a fyzické napadani spoluzékd, zaméstnanct ¢i navstévniki Skoly kvili jejich
politickému ¢ nabozenskému piesvédCeni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému Cci
ttidnimu pivodu (vCetné stietl riiznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych part
a skupin);

- revizionistické zpochybiiovani oficidlnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospech extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pide Skoly a snaha o ziskani novych stoupenct
mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve skole);

- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostfedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzcich sebeobrany
apod.);

- vyuziti $kolnich prostor, zatfizeni a pfistroji ve prospéch extremismu

Postup feSeni : viz Sikana

8.11 KRIZOVY PLAN - NETOLISMUS

K pfiznakiim netolismu patfi:
- mén¢ vykonané prace
- pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovek u pocitace
- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
- brzkeé vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
- rostouci nervozita a neklid, kdyZ ¢lovek del§i dobu nemuze hrat
- premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva
- kradeni penéz na nakup her
- stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry
- zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti
- hrani kvtli tniku od osobnich problému
- narusSené vztahy s rodinou
- zanedbavani uceni
- opousteéni diivejSich zdymu a pratel
- zhorSujici se Skolni vysledky



Postup FeSeni:
- tfidni ucitel ve spolupréci s metodikem prevence, vychovnou poradkyni a feditelkou Skoly
kontaktuje ihned rodice, po nepfijatelném vysledku jednani s rodi¢i kontaktuje OSPOD

8.12 KRIZOVY PLAN — VANDALISMUS

b)
c)

a)
b)
c)
d)

)
k)

Obecna vychodiska FeSeni vandalismu

Pedagogicky sbor je jednotny v nazorech na standardy chovani pozadovaného od
zakl, dodrzovat postupy pii jejich uplatiovani

Jednotné chovani ucitell, vzdjemna podpora a spoluprace

Skola ptijima soubor opatieni, které miize aplikovat, a tim motivuje zaky

k dobrému chovani (pochvaly a odmény)

Prakticka vychodiska reSeni vandalismu

Fyzicky dohled nad zadky — dozory o prestavkach a v prostorach pohybu zakt
Organizované prestavkové aktivity (zaméstnani zak)

Odpocinkova (relaxac¢ni) mista

Resocializaéni pedagogiky sportovni, vytvarné, divadelni aktivity, muzikoterapie
3j.)

Komunikace se zdky

Vytvéteni vhodného klimatu ve Skole a tfidach

Netolerance jakéhokoli zdvadového chovani

Zakotveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem do Skolniho fadu (vcetné
sankci a ndhrad)

Vychova praci — optimalni feSeni nahrady skody je uvedeni poskozené véci do
puvodniho stavu

Pribézna prevence béhem celého skolniho roku

Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti viici stresu

V ptipadé vandalismu kontaktujeme :

1.
2.

Zakonné zastupce (vzdy u nezletilych zak)

Pti odmitnuti spoluprace rodicd, zakonnych zastupcti vyrozumét OSPOD, Obecni
ufad

Pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody — ohlasit Policii CR (do 5000 K&
se to fesi jako piestupek, nad 5000 K¢ je to trestny Cin)

Pti kazdém vandalismu podévat objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatelim, Zaktim a rodi¢iim — zamezeni informac¢niho Sumu

Pti opakovaném vandalismu stejnym Zakem je nutné oslovit PPP nebo SVP
(souhlas rodici, zdkonnych zastupcii)

8.13 KRIZOVY PLAN — KRADEZE

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéna feditelka Skoly.

Kdo resi + s kym spolupracuje:
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stiediska vychovné péce)
- OSPOD (oddé¢leni socidln€ pravni ochrany déti)



Policie CR

Legislativni ramec:
Skolni tad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zakon o rodiné

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990, Sb., o ptestupcich

Zakon €. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska €. 291/1991 Sb., o zékladni skole, ve znéni pozd¢jsich predpisii

www.msmt.cz; www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych skol a Skolskych zarizeni (Skolni

Fady)

Doporuceny postup

1.

10.

Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte zakynim a
zakim od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji
nejruznéjsi ptib&hy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.
Do skolniho tfadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v piipade, ze se nékdo dopusti
kradeze pii poskytovani Skolskych sluzeb nebo pii s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.
Kazdy, kdo se dopusti krddeze na Skolni piidé by mél mit moznost pohovofit si o svém
jednéni s feditelem nebo feditelkou skoly.

Peclivé se zabyvejte pri¢inami. N&které jsou vyznamné polehcujici (dit€ je ke kradezi
donuceno nékym jinym, zkoho ma strach). Nékdy se milze jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

S nédhradou zptsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo poskozenému,
omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pfi€iny,
které dit€ k takovému chovani vedly a to zejména v ptipad¢ mensich déti

Jestlize se jedna o §kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poSkozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezadinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
ze si to ¢1 ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji,
jako by za kradeZ mohl poSkozeny, nikoliv zlodé€j. Jakoby normalni bylo vSechno
zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaSeni kradeZe rovnéz nezacCinejte
timto zplisobem.

O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zédkoniku je 50.000,- K¢, skoda
velkého rozsahu dle trestniho zdkoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) Skoda nikoli
nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny Cin.


http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/

11. V ptipadé, ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —
prekonani prekazky, neni to vloupdni) jedna se o piestupek proti majetku dle § 50 zak. o
prestupcich €. 200/1990 Sb. v platném znéni.

12.Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym &inem kradeze dle ustanoveni § 205
trestniho zakoniku. V pfipad¢, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale
bylo pouzito nasili — vypacena skiiika, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha
zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.

Kdy hlasit rodi¢um?

Rodi¢im poskozeného vzdy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
ptedchazet precizni zjisténi pticin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z n¢j
maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysiné zcizeni, poskozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni
zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim fizeni,
takze nemize nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani“ ze strany S$koly, mohou nenapravitelné
ovlivnit dali vySetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila Skola,
neméla zadny ucinek.

8.14 KRIZOVY PLAN — NEGATIVNI PUSOBENI SEKT

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vzdy informovany tyto osoby:
o feditelka Skoly
e zadkonny zastupce
e tfidni ucitel
V odavodnénych ptipadech je mozné kontaktovat tato pracoviste:
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)
PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
SVP (stediska vychovné péce)
OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
Policie CR
e Linka davéry
zakladni pravidla primarni prevence:

e vzdy naslouchejte svym zakim, méjte piehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktudlni
informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;

e nikdy striktné nekaZzte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani pouta
davéry;



e vyhybejte se tomu, abyste né¢jaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to,
jak;

e snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroji;

e nesnazte se vnucovat ,,spravny“ pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory — nejlépe
v moderované diskusi;

¢ nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

e mate-li podezieni, Zze se ve vasem okoli objevil né¢jaky problém z této oblasti, vzdy se
snazte ziskat co nejvice informaci, nez zaCnete jednat;

Pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

8.15 KRIZOVY PLAN — RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Dité mtize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy, jakymi
jsou napiiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba je odlisit od projevi
normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych déti), jednak
projevy nesexualni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace.

U chlapcti miize dochdzet k nariistu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Projevy sexualni deviace je tieba podchytit v¢as a také ditéti vCas poskytnout adekvatni pomoc;
jeding tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledn€ ovliviuji
chovani jedinct (ptfipadné i zménu postoji), a to jesté diive, nez k sexualnimu rizikovému
chovani skute¢né¢ dojde.

Prave tento druh prevence je zejména v kompetenci $kol a jejich pedagogi, ktefi pro tuto
¢innost vytvareji dobry prostor. Ostatni, explicitné;si vyjadreni sexudlniho rizikového chovani
u déti jiz vyZaduje spolupraci s dal§imi odborniky.

.....

odborniky

8.16 KRIZOVY PLAN — PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Co by mélo byt cilem FeSeni:

Cilem feSeni by mélo byt oddélit prislusnost k subkultuie a projevy rizikového chovani. Tj.
nefesit a nesankcionovat pfislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Zadna subkultura
nema za ,,povinnost® brat drogy ¢i chodit za Skolu.

Postup feSeni: vytvaieni tzv. bezpe¢ného prostredi

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit Se na organy
¢inné Vv trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu utradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

8.17 KRIZOVY PLAN —- DOMACI NASILI

Situaci nemulze fesit pedagog sam, ale vzdy s dalSimi odborniky. Vhodné je obratit se na
nejblizsi stiedisko vychovné péce



Pokud se ukaze, Ze je dité¢ obéti domaciho nasili, které spliluje skutkovou podstatu trestného
&inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak
neucini, porusuje § 368 Trestniho zakona.

8.18 KRIZOVY PLAN — HAZARDNI HRANI

a) Hazardni hrani je jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné investice s vidinou zisku
zalozeného na ndhodném nebo nejistém vysledku
On-line hazardni hrani je sluzba poskytovana na dalku.

b) Ptiznaky — chlubeni se hrou a vyhrami, lhani, utraceni pen¢z, zaskolactvi, zmény nalad,
stranéni se kolektivu, samotaistvi, uzavienost, ztrata zajmu o konicky, zhorSeni prospéchu,
problémy doma, v kolektivu, kradeze, uzivani navykovych latek, trestna cinnost.

¢) Postup pedagogti

- nebagatelizovat problém, zmapovat situaci

- informovat zakonného zastupce

- nabidnout rodi¢lim pomoc vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

- pokud rodic¢e odmitaji spolupréci se Skolou, informovat OSPOD, popiipad¢ se obratit na
oblastniho metodika prevence z PPP

- pokud je podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny ¢in, obratit se na
policii



